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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

Introducc;on

a sexualidad hace parte de la vida de todos los seres humanos y esta
relacionada con la capacidad de sentir placer. La sexualidad se manifiesta
en las personas desde que nacen hasta que mueren, se manifiesta de
distintas formas, situaciones, acciones, sensaciones y sentimientos. Por
lo tanto, la sexualidad no es una “‘cosa’ que aparece de pronto en las
personas adolescentes, j6venes o adultas. El recién nacido experimenta
placer en el momento en que succiona el seno de su madre y a través de
la lactancia recibe alimento, los nifios y nifias, durante la infancia, sienten
placer al tocar algunas partes de su cuerpo, lo cual también hace parte
del reconocimiento propio de la edad.

La sexualidad involucra desde el aspecto fisico hasta los sentimientos
y emociones. La crianza y la educacién, asi como la edad, la cultura, la
region geogréfica, la familia y la época histérica, inciden directamente
en la forma en que cada persona vive su sexualidad.

A través del tiempo, segln la cultura y la sociedad, se han establecido
comportamientos considerados como “‘correctos’ (relaciones hetero-
sexuales, coito vaginal) y otros “‘incorrectos’” o prohibidos (masturba-
cién, relaciones homosexuales, etc.). Estas calificaciones han pretendido
controlar la vivencia de la sexualidad y no son, en forma alguna, verdades
absolutas.

Asi mismo, de generacién en generacion se han transmitido ideas sobre
sexualidad que son falsas, inexactas y no tienen bases cientificas sélidas,
pues han surgido de creencias populares, de la intuicién, de la desinforma-
cién y en algunos casos del miedo de las personas. Las falsas creencias
y lainformacién errénea pone a las personas en RIESGO, las imposibilita
para asumir actitudes preventivas frente a su salud sexual y para dis-
frutar libremente de su sexualidad. Ademas, puede influenciar actitudes
discriminatorias frente a otras personas.

Es frecuente que el concepto de sexualidad suela confundirse y mezclarse
con los conceptos de sexo y relaciones sexuales, limitando asi la vivencia
de la sexualidad solamente al contacto genital. En ese orden, vale la pena
aclarar que las relaciones sexuales son un componente de la sexualidad,



pero no es el dnico. De ahi que existan interrogantes como: ¢qué es el
sexo?, teniendo en cuenta que muchas personas, de manera equivocada,
entienden sexo como tener relaciones sexuales.

Todas las personas tienen sexo, es innato al ser humano. El sexo es el
conjunto de caracteristicas fisicas que diferencian al hombre y a la mujer.
Por ejemplo, las mujeres tienen vulva, vagina y senos. Los hombres tienen
pene y testiculos. Cuando un ser humano nace, se define si es hombre o
mujer segln tenga vagina o pene.

Las relaciones sexuales son una practica de contacto fisico a través del
cuerpo y del sexo, es decir contacto genital que incluye el erotismo y para
practicarlas es importante que exista deseo sexual y placer. Pueden ser
penetrativas o no penetrativas. Penetrativas es una actividad en la que
ademas de besos, abrazos y caricias hay contacto genital (pene - vagina,
pene - ano, pene —boca) o penetracion con otro tipo de elementos u objetos.
Las no penetrativas, como su nombre lo indica, incluyen todas aquellas
relaciones en las que hay caricias, besos, abrazos y masturbacion, entre
otras actividades, sin llegar a la penetracion.

Existe también confusion entre amor y relaciones sexuales. El amor es un sen-
timiento y puede ser una de las miltiples motivaciones para que las personas
practiquen relaciones sexuales. Otras razones pueden ser: curiosidad, deseo y
placer. En algunos casos las personas creen que tener relaciones sexuales es
una obligacién y en otros casos éstas se practican de manera violenta. Tener
relaciones sexuales debe ser una decision individual y voluntaria, que provoque
beneficio a la persona que la realiza y que no afecte a otros u otras.

Ademas del placer, el sexo y las relaciones sexuales, la sexualidad com-
prende aspectos como el afecto y las relaciones humanas. Por ejemplo, el
afecto que una persona siente por si misma, también [lamado autoestima,
asi como el afecto hacia otras personas, (donde pueden estar incluidas las
relaciones afectivas entre padres, madres e hijos, pareja, amigos, hermanos
y familia en general), hacen parte de la sexualidad.

Esta cartilla pretende responder inquietudes de j6venes y adultos, hombres
y mujeres, padres y madres, docentes, educadores y cuidadores, sobre
sexualidad. Cada una de las preguntas que contiene este documento han
sido formuladas por las personas que diariamente visitan el servicio de
Profamilia Joven en Colombia y las respuestas se desarrollaron teniendo
en cuenta aspectos de la sexualidad tales como género, cuerpo, embarazo,
comportamientos sexuales, orientaciones sexuales, infecciones de trans-
misién sexual, violencia y educacion sexual.



Genére

| género son las caracteristicas y los roles que socialmente se le han
asignado a los hombres y a las mujeres. Por ejemplo, cuando un nifio nace
los adultos lo visten de azul, blanco o verde; le compran balones, carros
y bates; le colocan pantalones y, usualmente, los hombres desde nifios
usan el cabello corto. Cuando una nifia nace la visten de rosado o blanco;
sobre la cabeza le colocan mofios y adornos; le regalan mufiecas, ollas y
vestidos. A las instituciones educativas las nifias asisten con falda y los
niflos con pantaldn. Los colores, los objetos y la ropa se convierten, enton-
ces, en elementos clave para determinar lo que es masculino y femenino.
Otros ejemplos claros tienen que ver con los ritos sociales y los valores
inculcados a hombres y mujeres. A las adolescentes les celebran la fiesta
de quince afos y a los adolescentes se les motiva con mas frecuencia que
alas mujeres para que empiecen a conquistar y a proponer para demostrar
su hombria. A las mujeres se les promueven valores como delicadeza,
feminidad y suavidad en el trato con otras personas y se les prepara para
que sean los hombres quienes las cortejen, inviten, conquisten y tomen
la iniciativa al momento de las relaciones interpersonales, afectivas y
sexuales. A los hombres se les habla desde nifios con expresiones como
“'sea macho”’, incluso en algunas sociedades es mal visto que los hom-
bres lloren 0 demuestren mas ampliamente expresiones como la ternura.
A esta situacion se le ha conocido como el doble patrén, pues una misma
accion se interpreta diferente para hombres y mujeres. Si una mujer es
tierna es bueno, pero si un hombre expresa ternura puede ser asimilado
como falta de hombria.

Las caracteristicas de género no son las mismas en todos los grupos
sociales ni en todas las culturas; sin embargo, han generado desigualdad
en las relaciones entre los dos sexos, en la mayoria de los casos son las
mujeres quienes han visto relegados sus derechos y no han recibido las
mismas oportunidades que los hombres. Por esta razén en los (ltimos
afos las organizaciones de mujeres y otros movimientos han luchado por
el reconocimiento de los derechos de las mujeres, incluidos sus derechos
sexuales y reproductivos.
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éDGénero significa ser hombre o mujerc?

No. Comdnmente se confunde al sexo con el
género. Sexo es ser hombre o ser mujer, son
las caracteristicas fisicas que diferencian al
uno dela otra. Género es ser femenino 0 mas-
culino, son las caracteristicas de comporta-
miento, pensamiento, actitud e identidad que
se le asignan a los hombres y a las mujeres,

segln la sociedad donde vivan. Por eso, mien-
tras todos los hombres del mundo nacen con
pene y todas las mujeres con vagina (Sexo),
no en todas las sociedades se acepta que los
hombres lloren, ni que las mujeres elijana su
pareja, su profesién e incluso que decidan
cuando y cuantos hijos tener.

épQué es el feminismo ;.

Es un movimiento que pretende que se
reconozcan las diferencias entre hom-
bres y mujeres, para que se promueva

(‘DQué es y de dénde

El machismo es un conjunto de creencias,
costumbres y actitudes que sostienen
que el hombre es superior a la mujer en
inteligencia, fuerza y capacidad. Es decir,
asignan a las mujeres caracteristicas de
inferioridad. Por lo tanto quienes creen
en el machismo o han sido educados en él,
consideran que es el hombre quien tiene

GENERO

la equidad entre los dos sexos asi como
la igualdad de derechos y oportunidades
para las mujeres.

proviene el machismo :.

poder de decisién y eleccién, quien puede
mandar y ordenar, conquistar y proponer
en las relaciones afectivas y sexuales,
quien debe recibir mayor retribucion eco-
némica, entre otras creencias. Ademas,
consideran que hay oficios para hombres
y otros para mujeres, asi como actividades
exclusivas para hombres, por eso es usual



escuchar que el hombre no debe asumir ta-
reas del hogar (barrer, cocinar, planchar...)
y que las mujeres no deben realizar tareas
que impliquen el uso de la fuerza.

Las creencias machistas han pasado de
generacion en generacion y por eso aln hoy
muchas personas en distintas sociedades
y culturas las conservan e incluso las ven
como algo normal. En otros casos, el ma-
chismo ha permeado tanto la educacion
escolar, familiar y los medios de comunica-
cién, que no se ve cOMO una creencia sino

éDPor qué dicen que las mujeres son el sexo débil §

No existe un sexo débil. Sin embargo, a
través de la educacién y de la crianza a las
mujeres se les ha permitido expresar con
facilidad sensaciones y sentimientos como
el llanto, la tristeza, el dolor, la ternura, cu-
yas manifestaciones han sido interpretadas

épPor qué se dice que algunos hombres son morbosos :.

Primero hay que aclarar que el morbo o
los comportamientos morbosos no son
exclusivos de los hombres. Es una atraccién
hacia acontecimientos desagradables y una
persona morbosa es aquella que adopta este
tipo de comportamientos.

El comportamiento morboso puede estar
influenciado por la educacién recibida con
respecto a la sexualidad. Aquella personas a

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

como algo natural, es decir, se asume que
biolégicamente las mujeres son fragiles,
dependientes e incapaces para desarrollar
determinados trabajos u oficios. Sin embar-
go, muchas otras sociedades han relegado
el machismo e intentan tener relaciones
equitativas entre hombres y mujeres.

Por tratarse de una idea creada por las
personas y la cultura, el machismo puede
transformarse; pues hombres y mujeres
tienen los mismos derechos y por lo tanto
deben gozar de las mismas oportunidades.

)

como debilidad. No ha ocurrido igual con los
hombres a quienes se les ha restringido
esa posibilidad. Esta frase ha sido utilizada
por personas machistas para subestimar
la inteligencia y vulnerar los derechos de
las mujeres.

quienes se les ha reprimido e inculcado
temores sobre el cuerpo, por ejemplo
que es feo, malo, “*‘pecaminoso’’, sucio,
que no se debe mirar ni tocar; y en ge-
neral se les ha infundido miedo hacia la
sexualidad propiay la de otras personas,
pueden estar mas propensas a tener
comportamientos menos tranquilos e
incluso menos saludables frente al tema.

épEs normal que un hombre se depile su vello genital o axilar ;.
No lo hace menos hombre

La depilacion de los vellos axilares, de
piernas y alrededor de los genitales se ha
puesto de moda en los (ltimos afos, ya sea
por razones estéticas o de higiene personal.
A pesar de que las mujeres son las que
mas se depilan en sus zonas intimas, los

hombres han entrado en el mundo de la
belleza y la estética corporal sin miedo a
ser tildados de "raros". La masculinidad
no tiene que ver con el cuidado e imagen
del cuerpo ni con la ropa o accesorios que
se utilicen.

13



Profamilia
Joven

) L N o
OPor qué en algunas sociedades a las mujeres se les ;‘
exige ser virgenes y a los hombres no

Que las mujeres deban ser virgenes y los
hombres no es una idea machista que mu-
chas personas y sociedades han creido, con
la que han crecido, se han educado y la han
transmitido. Las mujeres, durante siglos en
diversas culturas, eran vistas como propie-
dad privada de los hombres y la actividad
sexual era un privilegio que sélo ellos podian
disfrutar de manera placentera, pues ellas
debian obedecer y cumplir.

Pero las cosas se han ido modificando
paulatinamente, mujeres y hombres tienen

é’Por qué se dice que los hombrescp

los mismos derechos. Por lo tanto, para
algunas personas la virginidad es impor-
tante y hace parte de sus convicciones y
de su proyecto de vida. Para otras no tiene
relevancia. Tener relaciones sexuales o no
es una decision personal que debe producir
beneficios a la persona que las realiza. Es
equivocado pensar que la mujer que no ha
tenido relaciones sexuales es mas valiosa
0 que es el hombre quien debe tener la ini-
ciativa sexual desde la adolescencia como
una demostracién de hombria.

pueden tener varias mujeres

No es verdad que los hombres necesiten
estar con varias mujeres para sentirse
satisfechos. Tener una o varias parejas es
una decisién que puede estar influenciada
por la crianza, la educacién, la forma de
ser, los intereses, gustos y deseos que
motivan a la persona en ese momento de su

vida. No depende del sexo, tanto hombres
como mujeres pueden decidir que desean
tener maltiples parejas o permanecer
con una sola. De cualquier forma, en el
tema sexual tener varias parejas puede
representar mayor riesgo de adquirir una
Infeccién de Transmision Sexual.

C"DPor qué algunas mujeres tienen temor a la sexualidad :‘

14

Algunas mujeres han recibido informacién
adecuada y educacién en sexualidad que
les permite asumirla como algo natural de
los seres humanos y vivirla sin complica-
ciones. Pero a otras les han ensefiado que
la sexualidad es algo que deben reprimir y
ocultar o que hay sensaciones “‘inapropia-
das’’ como el placer y el deseo, por eso es
probable que estas (ltimas sientan temor.

Otros motivos de miedo a la sexualidad
son factores individuales como haber ex-
perimentado algunos eventos dolorosos y
traumaticos. Por ejemplo, haber sido victi-
ma de violacién. Sin embargo, los temores
frente a la sexualidad pueden ser tratados
y superados con la ayuda de un profesional
de la salud capacitado como un médico y
un psicélogo.

é Por qué se cree que la mujer se resiste mas que el ;‘
hombre a tener relaciones sexuales

Eso puede ser cierto en algunos casos, pero
actualmente no se puede generalizar, pues

GENERO

las mujeres también tienen la iniciativa y
gracias al reconocimiento de los derechos



sexuales y reproductivos saben que pueden
elegir si desean tener relaciones o no, con
quién y con qué frecuencia.

La mujer puede resistirse a tener relaciones
sexuales por muchas razones: no se siente
preparada, le da miedo un embarazo o una
Infeccién de Transmisién Sexual (ITS), cree
que la pareja no es la persona indicada o le da

épCuéles son los derechos sexuales de las personas :.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

pena. Otrarazén es que las relaciones sexuales
no hacen parte de su proyecto de vida en ese
momento, o de acuerdo con sus creencias y
valores es unaactividad que sélo desea realizar
con su pareja permanente. O porque sim-
plemente NO quiere. Decir que NO quiere
tener relaciones sexuales es un derecho y
unaopcién de las mujeresy de los hombres.

Hombres y mujeres tienen los mismos derechos sexuales y reproductivos, que son:

Derecho alavida

Derecho ala libertad y seguridad
Derecho alaigualdady a estar libre de toda discriminacién

Derecho a la intimidad

Derecho ala educacién y la informacion
Derecho a pensar y opinar libremente

Derecho de optar por contraer o no matrimonio y formar o no una familia

Derecho a decidir tener hijos 0 no y cuando tenerlos
Derecho ala Atencién y proteccion de la salud
Derecho a los beneficios del progreso cientifico
Derecho ala reunién y participacion politica
Derecho auna vida libre de violencia

15
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Cucme

[ cuerpo es la dimension fisica a través de la cual existen
los seres humanos, donde se manifiestan los sentidos,
las emociones y el placer. Las caracteristicas del cuerpo
hacen diferente a una persona de otra, aunque tengan
el mismo sexo.

El cuerpo siente, tiene necesidades, exige amor propio y
es el lugar a través del cual se puede dar la reproduccién
de la especie. El bienestar fisico, psicoldgico y emocional
se hacen evidentes a través de él. Alo largo de la vida el
cuerpo experimenta cambios que van marcando etapas
en el desarrollo de las personas.
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> Qué es la adolescencia :“

Es una etapa de la vida en la que hombres y
mujeres experimentan cambios fisicos, psico-
I6gicos, emocionales y sociales. La adolescen-
cia seinicia con la pubertady concluye cuando
estos cambios alcanzan mayor estabilidad
alrededor de los 19 afos.

La pubertad marca el inicio de la adolescencia
que generalmente ocurre entre los diez y los
13 afos de edad. Los cambios mas evidentes

durante esta etapa son fisicos. La edad de
inicio en las nifias empieza entre los 10 y los
11 afosy los nifios aproximadamente entre los
11 y 13 aflos y su inicio depende de factores
genéticos, socioculturales, nutricionales y
econémicos. Hay quienes pueden empezar
estos cambios antes o después. Sin embargo,
sialrededor de los 15 afios no han comenzado
es necesario consultar un médico.

 Cuiles son los cambios fisicos en hombres ;

y mujeres durante la adolescencia

Cambios fisicos en los hombres

By Crecimiento rapido, sobre todo de estatura.

By Ensanchamiento de hombros. Aumento
de peso.

By Crecimiento de los 6rganos genitales
externos e inicio de produccion de
espermatozoides

Evolucién y
desarrollo
del hombre

eh

By Aparicién de eyaculaciones nocturnas
espontaneas (poluciones).

My Aparicién y crecimiento del vello pibi-
co, axilar, bigote, barba.

®5 Cambio de voz.

®y Aumento de la sudoracién, aparicién
de acné.

=¥

Aparato
f Reproductor
' Masculino
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los procesos de ovulacion y menstruacion).
®5 Aparicion y crecimiento del vello pibico,

Epididimo

Cambios fisicos en las mujeres

5 Crecimiento rapido, sobre todo de estatura.
Ay Aumento de peso.

axilar.
Ay Crecimiento de las mamas y ensancha-  ®gAumento de la sudoracién, aparicién
miento de la cadera. de acné.
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('DQué cambios psicolégicos y de comportamiento :‘
ocurren durante la adolescencia

Se entiende por cambios psicolégicos el
desarrollo mental, emocional y de com-
portamiento que estan influenciados por la
sociedad, la cultura y el momento histérico
que vive cada persona.

Cuando se habla de cambios psicoldgicos
en la adolescencia no se pueden establecer
reglas generales puesto que es muy dife-
rente la forma de pensar, de ver el mundo
y las relaciones sociales de un adolescente
de Colombia a uno de Australia; o un ado-
lescente que vive en zona rural a uno que
vive en zona urbana, aunque pertenezcan
al mismo pais.

Las realidades de los y las jévenes son muy
diversas, sus caracteristicas, necesidades,

Adolescencia y pubertad no son sing-
nimos. La pubertad es un fenémeno
bioldgico que aparece como resultado de
una serie de mensajes provenientes del
hipotdlamo, dirigidos hacia la hipéfisis
(unas glandulas localizadas en el cere-
bro), a través de las hormonas, que a su
vez, estimulan las génadas: ovarios en
la mujer y testiculos en los varones. Las
gbénadas secretan, entonces, las hormo-
nas sexuales, estrégenos y progesterona
en la mujer o testosterona en el hombre.

éPuber’rad es lo mismo que adolescenciacp

gustos y deseos no se pueden generalizar.
No obstante, en la adolescencia hay si-
tuaciones que pueden ser comunes entre
muchos jovenes como la bisqueda de
autonomia, mayor interés por la imagen
corporal, el mejoramiento de habilidades
para tomar decisiones con lo cual pueden
surgir actitudes mas criticas frente a las
reglas y normas sociales y de familia.

Por otro lado, en esta etapa de la vida las
personas buscan espacios de intimidad
y experimentan mayor deseo sexual e
interés hacia experiencias placenteras:
masturbacion (autoestimulacion), suefos
eréticos, fantasias sexuales y la posibilidad
de vivir la primera relacién sexual.

Estas hormonas sexuales son las res-
ponsables de los cambios corporales en
ambos sexos.

La adolescencia es un fenémeno psicoso-
cial que aparece como resultado de los
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.
Factores como la autoestima, la blisqueda
de amigos, el enamoramiento y bldsqueda
de una pareja, las relaciones con los padres
y otros adultos y el inicio de las relaciones
sexuales, identifican esta etapa de transi-
cion de la nifiez a la adolescencia.

éPor qué salen barros y espinillasc?

Lapiel de la cara, cuero cabelludo, espalday
pecho tiene glandulas productoras de grasa
(glandulas sebaceas). Los andrégenos que
son hormonas masculinas, se encuentranen
hombres y en mujeres, aumentan durante

la adolescencia y producen estimulacién
de las glandulas sebaceas. Si los poros se
tapan, se acumula la grasa formando las
espinillas. Si esta coleccién se infecta se
presentan los barros.
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dDLos hombres se desarrollan a la misma ;.

edad que las mujeres

No. Existe diferencia en cuanto a la edad de
inicio de todos los cambios de la pubertad. Las
nifias se empiezan a desarrollar antes que los
nifios. La edad de inicio del desarrollo depende
de factores genéticos, sociales y econémicos.
Enalgunos lugares este desarrollo se iniciaen
las nifias alrededor de los 10 afios y medio;

en los niflos aproximadamente a los 11 afios.
Esta primera etapa del desarrollo puede durar
entre tres y cuatro afios y es aqui donde se
producen, en su mayoria, los cambios fisicos.
Sin embargo, estas edades no son determi-
nantes, hay quienes pueden iniciar los cambios
antes o después.

dDA qué edad aparece el semenc?

El semen aparece durante la pubertad aproxi-
madamente entre los 11 y 13 afios. Es un

liquido que contiene espermatozoides y que
se expulsa por el pene durante la eyaculacion.

; Qué es la eyaculacion ;
& o

Es la expulsién del semen a través del pene,
acompafada de una sensacién de placer.
Generalmente las primeras eyaculacio-
nes se experimentan durante los suefios

eréticos que son impulsados por el deseo
sexual y las fantasias sexuales. A las
primeras eyaculaciones se les llama to-
rarquia o semenarquia.

L] » [d o
QComo se controla la eyaculacion ¢

La eyaculacién es la expulsién del semen por
causa de la excitacién sexual. El control de la
eyaculacién puede depender de la edad del
hombre, de sus caracteristicas fisicas y de la
relacién de pareja. Si un hombre siente que
tiene problemas para el control de su eya-

culacién debe acudir a consulta de urologia
para determinar las causasy de esta manera
seguir un tratamiento. Existen dos tipos de
tratamientos: uno a través de cambios de
comportamientoy el otro con medicamentos.

7 8i un hombre emite un liquido por su pene durante los ;
. A P4 .
juegos eréticos eso significa que es eyaculador precoz

Durante la excitacién a solas o con una
pareja, el hombre secreta una sustancia
acuosa, incolora y sin olor por su uretra,
como parte de la lubricacién que antecede

a la eyaculacion y al orgasmo. Esta es una
respuesta normal de los varones durante
la excitacién y no tiene nada que ver con
la emisién de semen o eyaculacion.

7 Qué sucede con los esperma’rozoideso
que no logran fecundar el 6vulo  *

Los que quedan dentro del Gtero se mue-  quedan en la vagina son expulsados.

reny son reabsorbidos por éste. Los que
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é’Qué son los suenos himedos ;‘

También Ilamados suefios eréticos son
sensaciones de excitacion durante el suefio.
Se presentan tanto en hombres como en
mujeres. En el caso de los hombres pueden
producir una eyaculacion. En las mujeres un

&

Todas las personas que tienen relaciones
sexuales pueden presentar trastornos
sexuales, independientemente de su edad,
sexo u orientacion sexual. Es decir, que un
adolescente o0 anciano, un heterosexual u
homosexual, un hombre o mujer, estan
expuestos a que su respuesta sexual se
altere en cualquier momento de su vida.

Las causas de las disfunciones sexuales

Los adolescentes pueden presentar problemas sexuale

aumento de lubricacién en la vagina.

No tienen que ver nada con la fidelidad ha-
cialapareja, ni con las creencias o valores
de la persona, puesto que son involuntarios

e inconscientes.
S :
9

son variadas e incluyen desde la forma
como se viva la sexualidad (creencias,
tabides, mitos, prejuicios), pasando por
problemas organicos (enfermedades, me-
dicamentos, consumo de drogas psicoac-
tivas, alcohol o cigarrillo), hasta conflictos
interpersonales o con la pareja (estrés,
depresion, ansiedad, problemas de pareja
no resueltos).

° pd . 9
éCuanias erecciones puede tener un $
hombre mientras duerme

En una noche mientras el hombre duerme
puede tener varios episodios erectivos,
que casi siempre corresponden a las fases
del periodo de ensuefio o ensofiacion. Un
hombre adulto tiene un periodo de ensuefio
cada noventa minutos aproximadamente,
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durante este perfodo suele presentar
ereccion, asi su suefio no tenga un con-
tenido erético. Por lo tanto, si un hombre
duerme aproximadamente ocho horas en
la noche puede presentar un promedio de
cinco erecciones.

d"CuéI es el tamano normal del pene ;.

El tamafio del pene en estado de relajacion
flacido oscila entre siete y diez centimetros.
El tamafio del pene en estado de ereccion
puede estar entre los 12 y 17 centimetros.
Es importante anotar que cuando el pene
esta en ereccion puede doblar o triplicar su
tamafo, aunque esto depende de larazay
de la estructura fisica del hombre.
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éEI tamanio del pene es importante parac?
dar placer a la pareja

Este es uno de los mitos que acompafian a ni la penetracién son lo mas importante
muchos hombres y mujeres. Ni el tamafio  ni lo mas placentero de las relaciones
del pene, ni la forma que tiene el pene, sexuales.

C'DPor qué puede doler el pene despuésc?

de una relacién sexual

Por la presencia de infecciones o laceraciones. de tener una relacion sexual, es importante
Si un hombre siente dolor en el pene después  consultar al médico lo antes posible.

(':)Un hombre podria tener una ereccién que dure una ;‘
semana 0 mas y qué consecuencias le traeria

No, en condiciones normales estonodebe  ailn cuando se ha acabado el coito. El
ocurrir. Sin embargo, existe el priapismo, priapismo se considera una emergencia
que es la dificultad para perder la ereccion quirdrgica.

mal que un hombre tenga erecciones frecuentes :.
ante un beso, un pensamiento o un roce

La ereccién en los jovenes es casi "automa-  terror, por ejemplo); a veces, se torna en
tica" ante cualquier estimulo erético o de  una situacién incémoda y dificil de disi-
otra clase, por ejemplo, ante situaciones de mular. Esta manifestacién excitatoria va

estrés o susto (cuando el chico debe hablar ~ desapareciendo a medida que los hombres
ante su clase o cuando ve una pelicula de van avanzando en edad.

éSi el pene es un misculo, crece cuando :.
se ejercita mucho
El pene no es un musculo, es un drgano cuando el hombre siente deseo y excitacion

(técnicamente se le denomina cuerpo sexual. Aunque el pene se ejercite no va
cavernoso) que s6lo aumenta de tamafo a crecer.

('DQué hacer si a un nino no le han descendido :.
los testiculos al escroto

Acudir al médico, pues los testiculos deben descienden, existe el riesgo de un dafio
descender al escroto desde el momento del permanente de los testiculos y ocasional-
nacimiento, si se deja pasar el tiempo y no mente aumenta el riesgo de cancer.

CUERPO
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° pd . . . 7 O
OCual es la diferencia entre ereccion y orgasmo ¢

La ereccién es el proceso mediante el cual
el pene se congestiona y se percibe mas
duro, mas grueso y mas sensible. Se puede
presentar en las noches durante las fases
del suefio, en las mafianas al despertar, en
distintos momentos del dia por rozamiento
del pene, por alguna fantasia o recuerdo o
por deseo sexual. Durante la relacién se-
xual la ereccion suele ser la respuesta mas
evidente de excitacién sexual en el hombre.
El orgasmo es una sensacion placentera
que la mayorfa de las personas definen
como el punto maximo de excitacién
sexual. Cuando se presenta esta sensa-

cién ocurren gran cantidad de cambios
en el cuerpo, los més representativos
son: espasmos musculares ritmicos que
parten de la pelvis hacia las piernas o
el abdomen, aumento significativo del
ritmo cardfaco y respiracién profunda o
entrecortada. Y lo mas caracteristico es
que posteriormente a esa congestion se
da una sensacion de relajacién muy agra-
dable. Frecuentemente, en los hombres,
se presenta la eyaculacién o expulsion del
semen durante el orgasmo, razén por la
cual para muchos hombres orgasmo es
igual a eyaculacién.

] » . o o, O
éQue es la circuncision ¢

Es una sencilla intervencion quirdrgica para
los hombres que consiste en cortar o retirar

Pene con circuncision

una pequefa parte del prepucio, que es la piel
que cubre la punta o cabeza del pene (glande).

L;.'.'i'_i'

Pene sin circuncision

éPor qué se debe hacer la circuncision ;.

Esta cirugia se debe hacer sélo si es nece-
sario, previa valoracién médica. Las razo-
nes mas comunes son: higiene, pues si el
prepucio no es lo suficientemente flexible

se pueden acumular fluidos alrededor de
la cabeza del pene, que pueden producir
infeccién, picazén y mal olor. Otra razén
es cultural y religiosa.
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d‘yCuéles son los cuidados que debe tener :“
un hombre con los genitales

El bafio diario es la manera mas usual y
sencilla de asear los genitales externos.
Cuando el hombre se estad banando debe
correr el prepucio hacia atras suavemente

d'DQué es

Organo sexual muy sensible en la mujer, ubi-
cado en la vulva. El clitoris de la mujer es el
equivalente al pene en el hombre, que al ser
estimulado aumenta de volumen y produce
placer sexual debido a que tiene muchas ter-

Colon
Sigmoide

Recto

Porcién
Vaginal

Ao

Aparato reproductor
femenino 6rganos
externos

Clitoris

Labio
Menor
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para poder limpiar |la cabeza del pene (glan-
de) y el surco que se encuentra debajo de
ésta. Es recomendable mantener limpia la
ropa interior.

el clitoris ;.

minaciones nerviosas. La estimulacién del
clitoris debe estar acompafiada del deseo
sexual, de la disposicién y la voluntad de la
mujer para que la actividad sexual resulte
agradable y placentera.

Aparato reproductor

femenino 6rganos
internos

Trompa de
Falopio

Ovario

Cavidad
Uterina

Hueso del
Pubis

Cuerpo del
Clitoris
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uretral
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d':Qué es el himenct?

El himen es una membrana perforada muy
flexible, que es parte de la vagina y se
encuentra en su entrada. Es variable en su

formay dimensiones. Por ser flexible puede

permitir el paso de un dedo sin romperse.
No cumple ninguna funcién.

é’ Existen mujeres cuyo himen no se rompe :"

Si, hay un tipo de himen denominado
elastico que permite la penetracion del
pene sin romperse. En la mayoria de
los casos si el himen no es muy flexi-

('DES verdad que algunas

Hay mujeres que carecen de lamembranay
se considera que nacen sin himen. También
estan los casos en los que el himen no pre-

ble o el orificio es muy estrecho, es
posible que se desgarre, produciendo
un sangrado minimo, que no es grave
ni doloroso.

mujeres nacen sin himen ;.

senta perforacion (himen imperforado), que
requieren una intervencion quirdrgica para
permitir el paso de la primera menstruacién.

éQué es la virginidadc?

La virginidad es un concepto cultural que
esta relacionado con que el himen de la
mujer permanezca completo, ese hecho
se ha entendido como no haber tenido
relaciones sexuales genitales. Al ser un
concepto construido culturalmente y que ha
pasado de generacion en generacion, para
algunas personas puede ser importante y

para otras no, de acuerdo con su crianza,
educacién, creencias, conviccién y princi-
pios. El significado que cada persona le de
alavirginidad puede influenciar la manera
como vive la sexualidad. Actualmente el
término virginidad ha sido cuestionado
y revaluado, ahora se utiliza “inicio de
relaciones sexuales”.

d‘DCuando una mujer se masturba pierde la virginidadc‘?

La autoestimulacién o masturbacién
en la mujer le permite sentir placer de

manera individual, lo cual no afecta su
virginidad.

ési una mujer tiene relaciones sexuales, orales :.'
o anales pierde la virginidad

Eso es relativo. Si se entiende la virgini-
dad desde el punto de vista anatémico
se pierde con el rompimiento del himen
a través de la penetracién vaginal, y sélo

se practican relaciones sexuales anales
y orales, el himen contintia completo y no
ha perdido la virginidad.

Desde otro punto de vista, la virginidad

25



]
Profamilia
Joven

también se pierde cuando se realizan
otras practicas sexuales diferentes a

la penetracién vaginal, por ejemplo la
penetracién anal y oral.

éperder la virginidad afecta el crecimienfoc?

No. El crecimiento esta relacionado con
los cambios hormonales y fisicos que le
ocurren a una persona en la etapa de

la pubertad y no esta asociado al inicio

de las relaciones sexuales, por esto no

interfiere en el proceso de crecimiento.

é’Cuéles son las funciones de la vagina ;.

my Comunica el cuello del dtero con los
genitales externos.

my Separa el (tero del medio exterior pro-
tegiéndolo de infecciones.

#y Permite la entrada del pene.

My Recibe el semen y hace una primera
seleccién de espermatozoides ya que

muchos de ellos mueren al contacto con
la acidez de la vagina.

Ry Presenta contracciones que acompafian
el orgasmo femenino.

Ay Permite el paso del sangrado menstrual.

Ay Durante el parto permite el paso del
feto.

> Qué es el moco cervical :.

Es un liquido transparente pro-
ducido por las glandulas que se
encuentran en el cuello del Gte-

ro. Su funcion es regular el paso
de los espermatozoides de la
vagina hacia el Gtero y por
ello su aspecto varia segn el

momento del ciclo, siendo méas transparente
y mas liquido en el periodo fértil.

No debe confundirse con el liquido lu-
bricante secretado por la vagina, el cual
s6lo se produce por el deseo sexual y su
funcidn es facilitar la penetracion durante
las relaciones sexuales.

éDQUé es un flujoc?

Es un liquido producido por
la vagina originado por los
gérmenes que se encuentran
alli. Cuando estos gérmenes
aumentan en cantidad o
cuando se adquiere una

infeccién, el aspecto del flujo varia aumen-
tando en cantidad, tomando un color mas
amarillo y, en ocasiones, se acompafia de
mal olor o de rasquifia. Cuando la mujer
identifica cambios en este fluido es impor-
tante que consulte al médico.

é’Qué son infecciones vaginales ;‘

Son todas aquellas infeccio-
nes que se presentan en los
genitales externos ya sea en
la vagina o en la vulva. Pueden

26
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presentarse como flujos (leucorrea) acom-
pafiados 0 no de rasquifia o de mal olor.
La infeccién también puede manifestarse
como inflamacién a nivel vulvar o vaginal



(vaginitis) o como verrugas o Ulceras en
los genitales.

Algunas de las infecciones vaginales son:

®x La vaginosis bacteriana: producida
por un desequilibrio de la flora vaginal
normal y el crecimiento de la bacteria
Gardnerella vaginalis.

Ay La candidiasis: producida por el hongo

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

Candida albicans.

By La tricomoniasis: producida por la
bacteria Trichomona vaginalis. Es una
infeccion de transmisién sexual (ITS).

En los genitales se pueden presentar otro

tipo de infecciones que no son directamen-

te de la vagina o de la vulva, como:

®y El piojo pdbico.

My La sarna.

('DQué es la citologia vaginalc‘?

Es un examen importante para todas
las mujeres que consiste en tomar una
pequefia muestra de tejido del cuello del

(tero, que posteriormente se analiza para
identificar si hay o no presencia de células
anormales 0 cancerosas.

é’Quién debe hacerse la citologia vaginalc‘?

Las mujeres que hayan empezado a tener
relaciones sexuales o todas aquellas ma-
yores de 18 afios asi no tengan relaciones
sexuales penetrativas. Se debe realizar

por lo menos una vez al afio o en intervalos
menores dependiendo de los hallazgos de
la primera citologia, esos intervalos se
determinan en la consulta de ginecologia.

C;DEn qué momento se puede hacer la citologia vaginalc'?

Para la toma de la citologia la mujer debe
estar sin la menstruacién, los dos o tres
dias anteriores no haber tenido relaciones

sexuales, ni aplicacién de 6vulos, duchas o
cremas vaginales, porque esto interfiere
con el resultado de la citologia.

épLa citologia vaginal es dolorosac?

No duele. Puede considerarse incémoda
cuando la mujer esta tensa en el momento

de tomar la muestra. Por esto se recomien-
da una asesoria previa.

9 2, .
éQue es un ciclo menstrua :.

Es el tiempo de duracién entre una mens-
truacién y otra, contando desde el primer
dia de sangrado menstrual hasta el primer
dia de la siguiente menstruacion. Por
ejemplo, si a una mujer le llegé la mens-
truacién el dia cinco de junio (primer dia

de ciclo menstrual) y volvié a menstruar
el 30 de junio, puede decirse que su ciclo
fue de 26 dias.

El ciclo menstrual es variable de una mujer
a otra y tiene dias de mas alto riesgo de
embarazo.
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; Hasta qué edad es normal que llegue ;.
por primera vez la menstruacion

La primera menstruacion, llamada “‘'me-
narquia’’, suele presentarse entre los diez
y medio y 14 afios. Si se produce antes de
los diez afios la nifia debe ser evaluada
por el médico por la sospecha de que se
estén produciendo hormonas en algin
otro 6rgano o tumor. Si a los 14 afios no

d’pPor qué en

Hay mujeres que tienen ciclos menstruales
mas cortos que otras. Los ciclos mens-
truales pueden variar entre los 21 y 35
dias. Quienes tengan un ciclo de 21 a 28
dias pueden presentar la menstruacion al

se ha presentado la menstruacién, es
conveniente consultar. Si el examen mé-
dico es normal se puede esperar maximo
hasta los 16 afios. Si a esta edad no se
ha presentado la menstruacion, se deben
realizar examenes de laboratorio para
identificar el problema.

algunas mujeres la menstruacion ;.
llega dos veces al mes

inicio y al final del mismo mes y se consi-
dera normal. Sila menstruacién aparece
antes de los 21 dias o dura mas de 8 dias,
se considera anormal y se debe consultar
inmediatamente al médico.

éCuéles son los sinfomas de la menstruacion ;‘

Es importante aclarar que la menstruacion
no es una enfermedad, es un proceso
natural de la mujer y en la mayoria de
los casos no se asocia con dolor. En
algunas de ellas se presenta con célicos,
retencién de liquidos, hipersensibilidad en
los senos, dolores de cabeza, aumento del
apetito y acné.

A nivel emocional también pueden pre-
sentarse algunas sensaciones: ansiedad,
irritabilidad, insomnio y tristeza. Si la
menstruacién produce dolores intensos
y el sangrado es demasiado abundante,
es preciso consultar al médico. El tiempo
promedio que debe durar un sangrado es
entre dos y siete dias.

d.pQUé son los célicos y por qué se presentan ;.

Los célicos son un dolor abdominal inter-
mitente, producido por las contracciones
que el Gtero realiza para ayudar a despren-
der el tejido que le recubre las paredes
internas, llamado endometrio, que se
desprende como menstruacion cuando no
ha habido embarazo.

Los célicos no se presentan en todas las
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mujeres y pueden ser sintoma de algln
problema del aparato genital femenino como
quistes ovaricos, miomas uterinos, endome-
triosis y enfermedad pélvica inflamatoria.
Cuando los cdlicos no ceden con analgésicos
o tienen una aparicion tardia se debe consul-
tar al médico para establecer un diagnéstico
y tratamiento adecuados.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

épQué es un fampénc?

Es un elemento cilindrico de algodén que
se introduce en la vagina cuando la mujer
esta con la menstruacion, con el propésito
que absorba el sangrado. Es recomendable
cambiarlo con frecuencia (cada cuatro
horas en promedio) por lo cual no se debe
dormir con el tampén puesto, porque al
usarlo por largos periodos puede estimular
el crecimiento de gérmenes en la vagina
favoreciendo infecciones.

. g%‘?‘%ﬁf

éUna mujer virgen puede usar famponesc?

El himen es un tejido membranoso que por
lo general cubre el orificio externo de la
vagina. Diversos estudios realizados han
confirmado que el himen no se modifica
0 rompe con los ejercicios gimnasticos,
deportes intensos 0 uso de tampones u
6vulos.

Por lo tanto, el uso de tampones a partir

de la primera menstruacién, no altera el
himen de la mujer que no ha tenido rela-
ciones sexuales, especialmente debido
a que tanto el flujo menstrual como la
introduccién de un tampén, se realizan
por una abertura circular y elastica que
tiene el centro del himeny que impide que
éste se altere.

éLa menstruacion se regula después ;
de la primera relacién sexual

No. La regulacién del ciclo menstrual
se produce, en algunos casos, dos afios
después de la primera menstruacion,
independiente del inicio o no de las re-

éPor qué la

No salen por el mismo orificio, realmente la
menstruacion y la orina salen por conduc-
tos diferentes. La menstruacién sale por
la vagina que esta conectada con el dtero.
La orina es expulsada por el conducto de
la uretra que esta unido al aparato urina-

laciones sexuales. Vale la pena aclarar
que los ciclos menstruales pueden ser
regulares o irregulares y distintos en
cada mujer.

menstruacién y la orina salen ;
por el mismo lado

rio y que se encuentra por encima de la
vagina. Son totalmente diferentes estos
dos sistemas: el reproductor y el urinario.
En cambio, en el hombre el conducto de
la uretra es el lugar por donde salen los
espermatozoides y la orina.
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d‘pPor qué duelen y rascan los senos ;.

Existen varias razones. Los cambios en
los senos estan relacionados con las
hormonas que produce el cuerpo de la
mujer. Durante la pubertad el inicio de
la produccion de estas hormonas puede
provocar algln tipo de malestar, lo mis-
mo ocurre luego de la ovulacién o en el
embarazo y la lactancia.

Si la mujer identifica en una zona especifi-

épQUé es el autoexamen

Es una palpacion de los senos de la mujer
para detectar si tiene alguna anormali-
dad en esta parte de su cuerpo. Debe
ser realizado como parte integral del
autocuidado de cada mujer, por lo tanto

ca de los senos: dolor, enrojecimiento de
la piel del seno, abultamientos que pueden
ser dolorosos o no, secrecién de liquido
por el pezén sin estar en embarazo, debe
consultar con el especialista ya que estos
signos pueden estar anunciando un can-
cer en el seno. La mujer puede identificar
estos cambios en los senos mediante el
autoexamen.

de seno y cémo se hace ;‘

puede hacerlo ella misma una vez al mes,
cinco a siete dias después de la mens-
truacion, cuando la tensién del seno es
menor. Es preciso hacerlo para prevenir
o detectar a tiempo el cancer de seno.

Estos son los pasos para el autoexamen de seno:

1. Coléquese frente a un espejo, gire el tronco
hacia la derecha y hacia la izquierda un par de
veces e inspeccione ambos senos en busca de
hoyuelos, desviaciones del pezén o descamacion
de la piel alrededor del pezén (areola).

30 CUuERPO

2. Ponga las manos detras de la cabeza y haga
presién, mueva los codos hacia arriba, hacia
adelante y fijese si aparecen hundimientos o
abultamientos en cualquier parte del seno.
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3. Con el mismo fin coloque las manos sobre la
cadera, presione hacia abajo y hacia adentro.

4. Levante el brazo izquierdo
o, y con la mano derecha

examine su seno izquierdo.

Deslice los dedos de la mano en

forma circular alrededor de todo

el seno. No olvide palpar también

el pezdn, la areola y la axila. Realice |

el mismo procedimiento en el seno | \_ 5
derecho, ahora examinandose con la | T
[
5 &
5, |
‘H"-\._ _.-".-.
- =7
#

mano izquierda.

_.-",f!: . 5. El examen culmina exprimiendo suavemente
| los pezones entre los dedos indice y pulgar.
- ~|§j durante este procedimiento usted detecta
secrecion en alguno de sus senos acuda al médico
inmediatamente.

6. Los/as médicos/as recomiendan realizar los pasos 4 y 5
acostada. Coléquese boca arriba con una almohada o toalla
doblada debajo de su hombro. Levante el brazo y coléquelo
sobre la cabeza. Esta posicion distribuye el tejido mamario y
permite detectar mejor las lesiones tumorales pequefias. Con
la mano derecha palpe el seno izquierdo y viceversa.

El cancer diagnosticado y tratado a tiempo puede ser
curado.
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d'pPor qué hay un seno mas grande que el o’rroct?

Al principio de la pubertad el desarrollo
mamario se inicia primero en un seno,
generalmente en el izquierdo, poste-
riormente en el derecho. Al final de la
adolescencia los dos senos deben ser
simétricos; es decir, haber alcanzado un

desarrollo semejante. Si en algin caso
un seno crece notoriamente o deja de
crecer con respecto al otro, es necesario
consultar con el médico ya que, general-
mente, el tratamiento para estos casos
requiere cirugia.

d';Has’ra qué edad la mujer puede quedar embarazadac?

La mujer puede quedar embarazada hasta

que le llega la menopausia (45 a 55 afios).

Sin embargo, después de los 40 afios no

es recomendable quedar en embarazo por

varias razones:

®y Maternas: mayor riesgo de enfer-
medades durante el embarazo como
tension alta (preeclampsia) o diabetes
gestacional que pueden perdurar aln

ébQUé es la

Es la desaparicion definitiva de la mens-
truacién que ocurre en las mujeres entre
los 45 y 55 afos de edad y que indica que
la fertilidad y la capacidad reproductiva
ha terminado. La menopausia puede
presentar sintomas como aumento de la
temperatura corporal (“‘oleadas de calor”’
o0 “calores’’), cambios en el estado de &ni-

después del embarazo, afectando el
estado de salud de la mujer. Asi mismo,
hay mayor riesgo de aborto y problemas
durante el parto.

By Fetales: mayor riesgo de malforma-
ciones fetales (sindrome de Down),
problemas de crecimiento del feto y de
su placenta, lo que pone en riesgo al
feto durante todo el embarazo.

menopausia ;‘

mo como depresidn o irritabilidad y pérdida
de calcio; asi como dificultad en la lubri-
cacion durante las relaciones sexuales,
incontinencia urinaria, dolores de cabeza
y aumento de peso. Los sintomas pueden
variar de una mujer a otray es importante
resaltar que el disfrute de la sexualidad no
termina con la llegada de la menopausia.

épLa menopausia quita el deseo sexual :.

El deseo sexual es una combinacién de
elementos fisicos, sicolégicos, cognitivos y
sociales. A pesar de que en la menopausia
aparecen cambios corporales y hormona-
les, no desaparece el deseo por si solo.

Los malestares que la mujer puede experi-
mentar en una relacion sexual, secundarios
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a dichos cambios, es posible que disminu-
yan su libido o apetito sexual. Pero existen
ayudas prescritas por el profesional de
la salud que buscan contrarrestar esos
malestares. Si el deseo persiste bajo o
desaparece, es recomendable que la mujer
consulte al especialista.
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('9La mujer también egaculaa?

Algunas mujeres eliminan un liquido por la
uretra en el momento del orgasmo que se
mezcla con la lubricacién vaginal. A esta
combinacién de liquidos algunas personas

la denominan eyaculacion de la mujer. El li-
quido que expulsa la mujer es muy diferente
en su composicion quimica al que elimina
el hombre en la eyaculacidn.

éQué es el punto "G"c?

Es una zona de la vagina especialmente
sensible que al ser estimulada produce
placer a la mujer. El punto G estd ubicado
entre cuatro y siete centimetros de la
entrada de la vagina y es especialmente
sensible a la estimulacidn tactil, en ocasio-

nes al ser estimulado de manera adecuada
puede producir un alto nivel de excitacion
e incluso desencadenar el orgasmo. Su
nombre se debe a Ernest Grafenberg quien
por primera vez resalt6 la importancia de
esta area.

éQué son las zonas er6genas :.

Las zonas erégenas o puntos eroticos
son todas las regiones del cuerpo que
son sensibles al contacto fisico y ge-
neran placer sexual, es decir, excitan
al individuo cuando dichas zonas se

le estimulan. La mujer tiene puntos
eréticos mucho mas numerosos que el
hombre y, al parecer, esto tiene que
ver no s6lo con razones bioldgicas sino
también culturales.

» Cuéles son los cuidados que debe tener ;
una mujer con sus genitales

En el momento de bafarse para limpiar
la vulva debe separar los labios mayores
y limpiarlos con abundante agua. No es
necesario utilizar jabén ni duchas vaginales
porque éstos pueden favorecer las infec-
ciones. El incremento de la humedad en los
genitales ayuda al crecimiento de ciertos

gérmenes como los hongos. Por ejemplo,
cuando las personas se dejan secar el
vestido de bafio en el cuerpo, utilizan la
ropa interior himeda o protectores diarios,
pueden estar favoreciendo los gérmenes.
Durante las relaciones sexuales es necesa-
rio usar correctamente el condon.

éQué es hermafrodifismoc?

Se denomina asi a la persona que nace con
genitales externos de los dos sexos, por lo
tanto tiene pene y vagina. Hoy en dia la
intersexualidad o hermafroditismo no se
considera una enfermedad.

La intervencion quirdrjica que se realiza
para dejar un solo sexo a quien nace como
intersexual, debe practicarse cuando el
individuo alcanza una edad en que puede
decidir por si mismo.
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éQué son genitales ambiguos ;.
Es cuando en el recién nacido los genitales  debe hacer una valoracién médica, genética

externos no tienen caracteristicas definidas ~ y hormonal para definir el sexo del recién
para uno u otro sexo. En estos casos se  nacido y el procedimiento a seguir.

('DCuéles son las causas del hermafroditismo ;.

Existen diversas causas posibles: alte-  |a madre, deficiencia de algunas enzimas,
raciones hormonales, tumores en ovario  entre otros.
productores de hormonas masculinas en

CUERPO
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Emharaze

| embarazo es un proceso natural de la reproduccién humana
que se inicia cuando el dvulo fecundado anida en el dtero de la
mujer, proceso conocido como implantacién. El embarazo tiene
una duracién de 40 semanas (9 meses aproximadamente). Cada
persona puede elegir de manera libre y voluntaria el momento
en que desea tener un embarazo. Si no lo desea, debe saber que
tiene derecho a usar métodos anticonceptivos para prevenirlo.

Durante afios el embarazo se consider6 como el fin Gnico de
la sexualidad humana, pero hoy es claro que la paternidad y la
maternidad son una opcidn. Todas las personas tienen el derecho
a elegir si quieren tener hijos o no, cuantos y en qué momento.
Derechos que pueden aplicarse gracias al uso adecuado de los
métodos anticonceptivos y a la toma de decisiones que permiten
escoger con responsabilidad la opcién de ser padre o madre de
acuerdo con condiciones econémicas, sociales y afectivas que
cada persona puede tener.
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Proceso del embarazo

Noveno mes

Septimo mes

Tercerer mes

y

2

]
I.
o

éDA qué edad la mujer puede quedar embarazadaC?

Desde el momento en que tiene su primera
ovulacion, que ocurre antes de la primera
menstruacion. Por lo tanto, si la mujer tiene

una relacién sexual sin proteccién, incluso
sin haber tenido la primera menstruacion,
puede quedar embarazada.

éDES conveniente un embarazo a temprana eda :.

No. Se considera embarazo a temprana edad
el que ocurre entre los 10 y 19 afios, es decir
durante laadolescenciay NO es conveniente
por los riesgos bioldgicos, psicol6gicos y
sociales a los que se exponen la madre,
el feto y posteriormente el recién nacido.
Desde el punto de vista biolégico un
embarazo conlleva mayor riesgo de en-
fermedades y de muerte en las mujeres
menores de 15 afios y en sus hijos, por
causas como hipertension, alteraciones
nutricionales, anemia, infeccién urinaria,
prematurez, parto obstruido, mayor indice

EMBARAZO

de cesareas y bajo peso del recién nacido.
Desde el punto de vista psicosocial las
adolescentes embarazadas tienden a aban-
donar el estudio, algunas no cuentan con el
apoyo de la pareja y otras son obligadas a
casarse, ademas tienen riesgo de un nuevo
embarazo y mas dificultad para conseguir
trabajo. Los hijos de madres adolescentes
tienen mayor riesgo de enfermar y morir
porque son mas susceptibles de adquirir
enfermedades infecciosas durante el pri-
mer afo y tienen menor acceso a sistemas
de salud.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

&Qué es un parto obs’rruidoc?

Es cuando los huesos de la pelvis de la mujer
obstruyen el paso del feto hacia el exterior. Es
mas probable que se presente en las mujeres

adolescentes, puesto que su desarrollo 6seo
no ha terminado. El desarrollo 6seo puede
completarse entre los 21 y 24 afios de edad.

éDSi un hombre eyacula en la entrada de la vaglnacp
la mujer puede quedar embarazada

Si, existe la posibilidad de un embarazo por-
que aunque la eyaculacién se haya quedado

en la entrada de la vagina algunos esperma-
tozoides pueden llegar hasta el 6vulo.

é Es verdad que si un hombre estd tomado y tiene ;
relaciones sexuales, la mujer no queda embarazada’

Es falso. El embarazo no depende del nivel
de embriaguez del hombre.

La mujer puede quedar embarazada si
tiene relaciones sexuales sin protec-
cién anticonceptiva durante su periodo

fértil. En una situacion de embriaguez
el hombre y la mujer pueden obviar Ia
proteccion del condén y exponerse a un
embarazoy a Infecciones de Transmisién
Sexual.

(DSe puede quedar embarazada en la prlmeraa)

relacion sexual

Si, aunque sea la primera relacion sexual,
cuando ésta se practica durante los dias
fértiles o de ovulacién y no se emplea un

método anticonceptivo, la mujer puede
quedar embarazada.

» Como sabe una mujer si estd embarazada ;.

Haciéndose una prueba de embarazo si
tiene retraso de la menstruacién de 3 o
5 dias, o si han pasado 15 dias desde la
Gltima relacién sexual. Existen dos tipos de
prueba de embarazo: en sangre y en orina.
El embarazo puede presentar algunos
sintomas como:

®y Ausencia de menstruacion.

My Sangrado de color marrén en menor

cantidad y duracién que la mens-
truacién.

Ry Aumento del tamafio de los senos y
secrecion lactea por el pezén.

Ay Aumento en la coloracidn de los pezones.

Ay Nauseas, vomitos.

Ay Orina muy frecuente.

Ry Fatiga.

®y Aumento del tamaiio del abdomen.

C;DSe pueden tener relaciones sexuales ;
durante la menstruacién

Si se pueden tener relaciones sexuales con
la menstruacién sin que esto ocasione en-
fermedades, esa es una decision de la pa-

reja, pero hay que tomar las precauciones
necesarias en cuanto a la prevencién del
embarazoy las Infecciones de Transmisién
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Sexual, incluido el VIH/Sida. Esimportante
que las personas tengan en cuenta que
aln con la menstruacién la mujer puede
quedar embarazada, si no usa proteccién
anticonceptiva, pues algunas tienen ciclos
muy cortos, de 21 dias y la duracién de la
menstruacion es de ocho a diez dias, por
lo tanto en dias de sangrado menstrual
estan proximas a ovular o estan ovulando.
El uso del condén en indispensable en

cualquier tipo de relacion sexual con pe-
netracion, incluidas las relaciones sexuales
durante la menstruacion, puesto que en
éstas hay intercambio de sangre y si una
de las dos personas tiene infecciones como
el VIH/Sida aumentan las posibilidades
de transmision. Durante la menstruacion
al estar abierto el cuello uterino es mas
facil el ascenso de infecciones al Gtero de
la mujer durante las relaciones sexuales.

(.;p Por qué se presenta retraso en la menstruacién :.‘

A partir de la menarquia (primera mens-
truacidn) los ciclos pueden ser irregulares
durante varios meses presentandose
retrasos frecuentes, lo cual estd dado
por la inmadurez del cuerpo. Esto puede
considerarse normal.

Otras causas de retrasos pueden ser la fal-
ta de ovulacion, ovulacion retardada, estrés,
cambio de clima, situaciones emocionales
especiales, temor al embarazo y embarazo,
entre otros. La mayoria de las causas son
facilmente detectables y tratables.

* Ve . LV
¢» Qué ocasiona el mal olor de la menstruacion :.

La menstruacion tiene un olor caracteristico
que no debe ser desagradable. Si la higiene
es deficiente, si la toalla higiénica se deja

mucho tiempo o si hay alguna infeccién vaginal
0 uterina, el olor puede ser desagradable y en
este caso es recomendable acudir al médico.

‘,:':)Por qué cuando una mujer estd embarazada ;‘
no le llega el periodo

Todos los meses en el (tero una capa deno-
minada endometrio se prepara para recibir
al 6vulo fecundado y generar el proceso
de implantacién, dando paso al embarazo.

Cuando no hay évulo fecundado el endometrio
se desprende y se produce la menstruacion.
Durante la época del embarazo el endometrio
ya no se desprendera y no habra sangrado.

é)Se pueden tener relaciones sexuales ;.
durante el embarazo

Si. En el primer trimestre de embarazo el
deseo sexual puede disminuir en la mujer
debido a sintomas como nuseas y vomito.
Ademas, algunas parejas sienten temor de
hacer dafo al feto con la relacién sexual
penetrativa. Hay que aclarar que, salvo
orden médica, las relaciones no afectan
al feto. Durante el segundo trimestre del

EMBARAZO

embarazo el deseo sexual puede aumentar
en la mujer debido al alto contenido de
progesterona que ha ocasionado en ella la
gestacion. Al final del embarazo el peso del
abdomen y la poca movilidad de la mujer
puede limitar la frecuencia de las relacio-
nes sexuales, por lo tanto después de los
siete meses son poco recomendables.
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(;DEI embarazo disminuye el deseo sexual :‘

El embarazo no disminuye el deseo sexual
en la mujer, excepto por aquellas condi-
ciones propias de la gestacién que pueden
causar incomodidad o fatiga en la futura
mama, como los calambres, el dolor de
espalda, las nduseas o vomitos o el peso
progresivo del vientre.

Algunas mujeres sienten un aumento de

la libido o deseo, especialmente después
del primer trimestre de embarazo, cuando
han desaparecido los malestares; este
alto deseo coincide con el aumento de la
irrigacion sanguinea de los 6rganos pélvi-
cos que intervienen en la gestacién y que
favorecen un aumento de la excitacién y
lubricacién femenina.

éPor qué se presentan flujos y sangradosct?
durante el embarazo

Normalmente existe mas humedad vaginal
durante el embarazo por la influencia de las
hormonas, muchas mujeres lo interpretan
como flujos. La diferencia esta en que esta
secrecidn no debe oler ni rascar como siocurre
con los flujos caracteristicos de una infeccién.
Sangrar durante el embarazo NO es
normal. Varias condiciones hacen que se
presente sangrado durante esta etapa:
Ry Enlas primeras semanas de gestacion podria
presentarse el sangrado de implantacién.
Este puede parecerse a una menstruacion,
pero es mas escaso y limitado.

5 La inflamacion del cuello uterino o los
flujos anormales pueden favorecer la
aparicion de sangrado.

By El desprendimiento de la placenta lleva
a una amenaza de aborto o a implanta-
cién anormal del embrién.

Ay El embarazo fuera del Gtero mas cono-
cido como embarazo ectdpico puede ser
causa de sangrado durante la gestacion.

Cualquiera de las situaciones mencionadas
requieren atencion inmediata de un profe-
sional de la salud.

° Vd Vd .
éQue es un embarazo ectépico ;.‘

Es cuando el embarazo se desarrolla en
lugares distintos al (itero: trompas uterinas,
cuello uterino, ovarios o en la cavidad abdo-
minal. Este tipo de embarazo no
es viable y se considera de alto
riesgo para la vida de la mujer,

El temor frente al embarazo puede

ek tener diversas causas, depende
= —=de cada mujer y del contexto
—en el que ella

e

porque el 6rgano en que se localizé no esta
preparado para crecer y darle espacio y
movilidad al embrién.

El sitio mas frecuente para los embarazos
ectopicos es latrompa uterinay la duracién
promedio de este tipo de gestacion es de
cuatro a ocho semanas.

Cw'DPor qué a una mujer le da miedo un embarazo :.

se encuentre. Una razén frecuente puede
ser que no se siente preparada para los
cambios fisicos, sociales, econémicos y
psicoldgicos que implica la gestacion, el
parto y la maternidad.

39



.
Profamilia
Joven

40

épQué es un embarazo no deseado :;
e

Es un embarazo que se presenta cuando la
mujer o la pareja no lo estan buscando y
por lo tanto no esté dentro de los planes de

vida de estas personas, lo que puede gene-
rar consecuencias negativas para ambos.

épQué es un embarazo psicolégico ;‘

Es un embarazo imaginario y se puede pre-
sentar en mujeres que desean intensamente
una gestacién. Estas mujeres presentan
todos los sintomas subjetivos de embarazo,
asociados con un considerable aumento del
volumen abdominal, aumento del tamafo

de los senos, aparicion de secrecién por
los pezones y malestar general. Através de
una prueba de embarazo se puede confirmar
el diagnéstico y acudir a tratamiento para
solucionar esta alteracion emocional que
lleva a desarrollar el embarazo psicolégico.

d"Por qué se producen malformaciones en los fetos :“

Las causas son mdltiples:

®y Puede haber alteracion en los cromo-
somas del dvulo o del espermatozoide,
que al unirse se manifiestan en el
Sindrome de Down ( Mongolismo ), u
otros sindromes menos frecuentes que
también son causados por alteracion en
el nimero normal de cromosomas que
es de 46 y causan alteraciones en cada
uno de los sistemas del cuerpo del feto.

®y Algunas malformaciones son totalmente
incompatibles con la vida y van a produ-

cir un aborto o la muerte del feto.

Ay Consumo de alcohol, cigarrillo, adiccién
a drogas, ingesta de medicamentos
durante la fase de formacién del feto,
contaminantes ambientales como insec-
ticidas, preservantes de los alimentos.

Ry Infecciones por virus como la rubéola
o la varicela en el primer trimestre de
embarazo.

By Infecciones causadas por bacterias
como la sifilis o parasitos como el
Toxoplasma.

éSi un feto nace de ocho meses de gesfacién,c?
se puede morir

Se considera prematuro un bebé que nace
entre la semana 28 (seis meses) hasta la
semana 36 (ocho meses). Entre

mas tiempo dure el embarazo

<1 mayores son las posibilidades

-(I_l de vivir fuera del Gtero. Por

| e lo tanto tiene mas posibilidad
151.- de fallecer un bebé que nace
2, a los seis o siete meses que
uno que nace alos ocho meses.

T

LA
=

EMBARAZO

Después de los ocho meses y una sema-
na (37 semanas de embarazo) el feto ya
estda maduro para nacer, la posibilidad de
muerte depende de otras complicaciones
del embarazo.

Si el recién nacido requiere de mayores cui-
dados se debe establecer una vivencia de
mama/papa canguro para que le brinden
todos los cuidados de manera constante
y atenta.
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d"Qué diferencias hay entre gemelos y mellizosct?

Los gemelos son producto de un évulo
fecundado que se ha duplicado y da origen
a dos fetos que tienen el mismo sexo y ca-
racteristicas fisicas idénticas. Los mellizos
son producto de dos évulos fecundados por

dos espermatozoides diferentes, dando
como resultado dos hermanos en una
misma gestacion que pueden tener sexo
y caracteristicas fisicas diferentes. Los
mellizos pueden ser dos o0 mas.

éDQUé es un parto prema’ruroc?

Este parto ocurre antes de la madurez fetal
y puede presentarse desde la semana 28
hasta la semana 37 de gestacion. Antes de

esta fecha se considera parto inmaduro
que va desde la semana 24 hasta la 27, o
aborto antes de la semana 23.

épEs peligroso un parto en una mujer menor de 16 aﬁosc?

Si. El embarazo en las adolescentes se
considera de alto riesgo y en ellas son mas
frecuentes alteraciones o enfermedades
como hipertensién, anemia, complicacio-
nes nutricionales, bajo peso del feto al

nacer, parto prematuro y complicaciones
durante el parto. Cuando la madre es una
adolescente es mas frecuente que el recién
nacido se enferme o fallezca durante el
primer afio de vida.

d'DCuém‘as clases de partos ha ?

Parto vaginal: es cuando el feto nace
por la vagina de la mujer. Se inicia con
contracciones o dolores en la espalda que
se extienden hacia el vientre, disminuyen
y nuevamente terminan en la espalda.
Estas contracciones producen la dilatacion
del cuello uterino. A través de la vagina la
mujer expulsa una secrecion de color ro-
sado y se rompe el saco amni6tico (romper
fuente). El cuello del Gtero se dilata para
permitir el paso del feto que luego pasa
por la vagina y sale de la mujer. Después
de que nace el feto se expulsa la placenta.
Parto por cesarea: es una intervencion
quirdrgica que dura entre 45 y 60 minutos
aproximadamente y consiste en practicar
un corte en el abdomen y en el (tero

para extraer al feto. La mujer permanece

consciente todo el tiempo con anestesia

desde la cintura hasta los pies, no siente

dolor, sélo la sensacién que le producira la

extraccion del feto.

La cesérea debe practicarse en los siguien-

tes casos:

®yAlteraciones en la pelvis de la mujer o
en el canal de parto que lo obstruyen y
no permiten la salida del feto.

1 Determinadas enfermedades de la mujer.

®xPeso exagerado del feto, fetos muy
pequefios 0 muy prematuros.

fyFalta de dilatacion del cuello uterino.

#yAntecedente de cirugias en el (tero de
la mujer.

#sDesprendimientos del la placenta o pla-
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centa localizada en el orificio de salida
mas conocida como placenta previa.
Parto instrumentado con forceps o con
espatulas: las espétulas tienen la forma
de cucharas poco profundas que se ajus-
tan alrededor de la cabeza del feto para
ayudarlo a salir. A medida que la madre
puja bajo anestesia local el feto es retirado
suavemente.
Casos en los que es preciso utilizar férceps:
#s Enfermedades de la mujer que no per-
miten el pujo.
®5 Hipertension, enfermedades del cora-
z6n o edema pulmonar de la mujer.
#5 Infeccion intraparto.
#3 Agotamiento materno.
%5 Fase de expulsion del feto prolongada.
®5 Desprendimiento de la placenta.

%5 Sufrimiento fetal.
5 Alteraciones de la frecuencia cardiaca
fetal.
Las forceps deben ser colocadas por un
médico entrenado.
Parto con utilizacion de vaccum o vacio:
método que ayuda a acelerar el parto, se
utiliza cuando el feto comienza a mostrar
signos de sufrimiento por falta de oxigeno
o cuando las contracciones no son suficien-
temente fuertes. Se emplea una especie de
gorro de metal que fijado a la cabeza del
feto ayuda a extraerlo con suavidad.
Parto pélvico: cuando el feto viene en
presentacion de pelvis o nalgas se opta por
una cesarea por ser mas segura para él.

(':Qué enfermedades pueden tener los hijosc?
de una mujer drogadicta

El consumo de drogas, cualquiera que sea,
va a afectar negativamente a la mujer y
al feto.

La cocaina por ser un estimulante del sis-
tema nervioso central puede producir en el
feto convulsiones, arritmia cardiaca, infarto
de miocardio, apoplejia, desprendimiento de
la placenta, parto prematuro, alteraciones
como microcefalia (cabeza pequefia), altera-
cién del crecimiento fetal y alteraciones en
el patrén de respiracién del recién nacido.
El opio, la heroina y sus derivados, pro-
ducen sindrome de abstinencia, bajo

peso al nacer, prematurez, restriccion del
crecimiento intrauterino, asfixia perinatal,
taquicardia e irritabilidad y en algunos
casos convulsiones.

El cigarrillo produce restriccién del creci-
miento fetal, bajo peso al nacer, alteracio-
nes neuroldgicas, falta de tono, temblores
finos, hiperactividad, orientacién inadecua-
da, alteraciones en la atencién.

El alcohol ocasiona retraso en el crecimien-
to del feto, retraso mental, malformaciones
fetales y sindrome de abstinencia del
recién nacido.

éDe quién es la responsabilidad de prevenir unc?

embarazo, del hombre o de la mujer

La responsabilidad es de los dos debido a
que es una situacién que hace parte del pro-

EMBARAZO

yecto de vida de cada uno(a). Se debe tener
en cuenta que la proteccién es de ambos.
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Métodos Antficonceptivos

dpQUé son los métodos anticonceptivos ;.

y cuéles existen

Los métodos anticonceptivos sirven para
prevenir el embarazo y se clasifican en:

folcloricos, naturales y modernos.

» Qué son los métodos folcléricos ;‘

Son creencias populares que las personas
tienen con la conviccién que les ayudan a

prevenir un embarazo, pero realmente no
son efectivas ni tienen bases cientificas.

d'DQué son métodos naturales y cuéles existen ;.

Los métodos naturales se basan en el
funcionamiento del aparato reproductor
del hombre y de la mujer para prevenir
el embarazo; por lo tanto no se emplea
ninglin mecanismo de proteccion externo al
cuerpo. Por ejemplo, en el caso de la mujer
se tienen en cuenta los dias fértiles donde
se produce la ovulacién y hay mayor riesgo
de embarazo. En el hombre el control de
la eyaculacion.

Estos métodos son poco confiables y
pueden poner a las personas en riesgo no
sdlo de un embarazo no deseado sino de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Los métodos naturales son:

Coito interrumpido: consiste en retirar el
pene de la vagina antes de la eyaculacion
lo que significa que el semen no quedara
dentro de la mujer. Este método es de alto
riesgo puesto que antes de la eyaculacién
el hombre arroja un liquido que contiene
espermatozoides y que puede fecundar.

Ritmo o calendario: consiste en registrar
los ciclos menstruales durante un afio para
identificar cudles son los dias fértiles de
la mujer en los que se corre mayor riesgo
de embarazo. El método del ritmo implica

evitar las relaciones sexuales coitales
durante los dias fértiles que son los dias
de la ovulacion. Sélo funciona en mujeres
con ciclos menstruales regulares.

Temperatura corporal o basal: consiste
en tomar la temperatura de la mujer todos
los dias, a la misma hora, en el mismo
sitio del cuerpo (boca o axila), antes de
levantarse de la cama, desde el primer dia
de la menstruacion hasta la menstruacion
siguiente, paraidentificar los cambios que
sefialan los dias de ovulacion.
Normalmente la temperatura s—effg_::f
encuentra entre 36 y 36.5 = —
grados centigrados. Durante

el dia de la ovulacién se eleva hasta 37
grados o mas, permaneciendo elevada
hasta la siguiente menstruacidn. El dia del
aumento de la temperatura de debe evitar
la relacién sexual.

e

Moco cervical: es un liquido que P

estd en el cuello del Gtero, se
vuelve cristalino y transparente - .
semejante a una clara de huevo
durante los dias de ovulacion,
fecha en la que se deben evitar
las relaciones sexuales coitales.
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JI 7 Lactancia materna: este método
consiste en amamantar al bebé por
lo menos cada tres horas desde el

momento del nacimiento, mas

- de cinco veces al dia, lo

J Vs A que disminuye la proba-
;,& . ;-_.% bilidad de la ovulacién. Su

F .

3 dDQUé son métodos modernos o artificiales

Son métodos que ayudan a prevenir el
embarazo a través de elementos ajenos
al cuerpo y se dividen en métodos mo-
dernos temporales y métodos mo-
dernos definitivos. Como sus nombres

eficacia es del 80 al 95 % , dependiendo
de uso adecuado del método.

Los métodos naturales presentan altas
tasas de fracaso, por la dificultad que
presentan en el aprendizaje, la disciplina
y la reduccién de la espontaneidad sexual.

)

que evitaran que el hombre y la mujer
vuelvan a tener hijos de por vida.

Los métodos modernos son altamente
efectivos, ofrecen un 98% de proteccion y
se clasifican en:

lo indican los métodos temporales pueden
suspenderse en cualquier momento y la
fertilidad retornara si la mujer desea que-
dar embarazada. Los métodos modernos
definitivos son procedimientos quirdrgicos

# Hormonales
®y Barrera

%3 Dispositivos
#y Definitivos

Tipo N
de método Cémo actda Caracteristicas
. _ £
Hormonales | Funcionan por medio de hormonas Inyectables: son inyecciones intramus-

especiales que inhiben (impiden)
la ovulacién y alteran el moco del
cuello del Gtero para que no pasen
los espermatozoides. La eficacia
de estos métodos es de 98% para
prevencion del embarazo. Entre los
métodos hormonales se incluye las
pildoras anticonceptivas de emer- |
gencia. Para utilizar cualquiera

de estos métodos es importante

la prescripciéon médica y saber

que NO evitan las Infecciones de
Transmision sexual (ITS) incluido

el VIH/SIDA.

I culares que pueden ser de aplicacién
f,__,: mensual o trimestral.
Pildoras anticonceptivas:
- vienen en presentaciones de 21 0
28 pildoras que se debentomarunac a d a
| dia, sin olvidarlas para mantener su eficacia.
Implante subdérmico (Jadelle): son
dos cap- sulas que contienen hormonas yfr)
. se colocan debajo de la piel del !
antebrazo de la mujer. Puede
4" permanecer alli hasta cinco afios.
Parches: de uso semanal, se
colocan sobre la piel en una zona
musculosa y la hormona es liberada
lentamente durante la semana.
Anticoncepcion de emergencia:
existen tres métodos anticonceptivos
de emergencia que previenen el embarazo ¥
/ ~  después de una relacién sexual sin pro-
teccién: producto dedicado, pildoras an- -
ticonceptivas tradicionales en dosis
especiales y dispositivo intrauterino.
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Barrera

Se llaman de barrera aquellos mé-
todos quimicos o mecanicos que
interfieren en el encuentro de los
espermatozoides con el évulo. Los
métodos de barrera son:

- Condén

- Diafragma

- Espermicidas

La eficacia varfa de un método a otro.
El condényy el diafragma ofrecen una
proteccion del 93% mientras que los
espermicidas protegen en un 85%.

d A
- . ’

i A
"—-M" _..l"h-'_'f-‘rr

Condon: cubierta fabricada e
engomamuy finay delgada que -
se coloca sobre el pene desde

el momento de la ereccién para
que el semen no entre a la vagina.
Es el Gnico método que existe para
prevenir las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y
el VIH/Sida. Por eso se considera un método de doble
proteccion. Existen condones para el hombre y parala
muier. Este Giltimo atin no esta disponible en Colombia.
Diafragma: es un pequefio elemento en forma de
aro flexible, recubierto con un capuchén de latex en
forma de copa. Se coloca en el fondo de la vagina de
tal forma que cubra el cuello del Gtero para impedir
que los espermatozoides lleguen a él. Antes de colocar
el diafragma, éste debe impregnarse con jalea anti-
conceptiva para reforzar su efectividad.
Espermicidas: son sustancias quimicas que destru-
yen los espermatozoides. Vienen en presentaciones
de cremas, jaleas, espumas, 6vulos o tabletas, que
se aplican profundamente en la vagina minutos antes
de la penetracién.

o

Dispositivos

Es un pequefio elemento que se
coloca en el dtero de la mujer

y acttia creando condicio-

nes que le impiden a

los espermatozoides

fecundar al 6vulo.

La proteccién que

ofrece es del 98%.

Hay dos clases de dispo- i
sitivos: la T de cobre o
Dispositivo Intrauterino
(DIV) y el endoceptivo.

N La “T” de cobre o DIU es un objeto

de plastico recubierto de cobre. Tiene

y un efecto anticonceptivo que perdura por
diez afos.

Endoceptivo: es un dispositivo hormonal que va
liberando gradualmente las hormonas, teniendo un
efecto sobre el Gitero y no en todo el
i cuerpo, su proteccion anticonceptiva

dura entre cinco y siete afos.
Quien desee utilizar cualquiera de
los dispositivos requiere atencion de
un profesional de la salud y consulta

médica.

Definitivos

Son procedimientos quirdrgicos
que se pueden practicar hombres
y mujeres para evitar de por vida
un nuevo embarazo.

Su eficaci del h
9;_5?%'%“3 es de ‘/\‘
N

Ligadura de Trompas

Es un método quirdrgico permanente que

consiste en ligar las trompas para impe-
/"”"‘\dir la fecundacién. Se realiza

‘ mediante una sencilla

|
\\,/ cirugia que no requiere

hospitalizacién.
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Vasectomia

Método anticonceptivo quirdrgico y per-
manente para el hombre que consiste
en ligary cortar los conductos deferen-
tes por donde pasan los espermatozoides
para salir al exterior. Es una operacién
sencilla que no requiere hospitalizacion.
Después de la operacién los espermato-
zoides son absorbidos por el organismo sin

causar ningun transtorno.

épEs verdad que tomar Coca Cola con Alka Seltzer antes ;.
de la relacion sexual evita el embarazo

46

No. Ninguna de estas sustancias tiene
efectos anticonceptivos para evitar un
embarazo, por lo tanto esa idea sélo
hace parte de la imaginacién de las

personasy de algunas falsas creencias
populares. Lo que realmente funciona
es el uso de métodos anticonceptivos
o la abstencién.

éEI uso de condén produce hongosa?

No. Sin embargo, aunque es poco fre-
cuente, los condones de latex pueden
ocasionar reaccién en personas que
tienen alergia al latex y hay otras

personas alérgicas al lubricante que
tienen ciertas marcas de condones. Si
las molestias son frecuentes hay que
consultar al médico.

7 Por qué algunas personas dicen que “con el condén ;.
no se siente lo mismo" al tener relaciones sexuales

Esta es unaidea errénea que se ha difundido
y se utiliza como una excusa para no usar
el condén. El placer durante la relacién de-
pende del deseo sexual, la atraccién hacia
la otra persona, la relacién de pareja, los
juegos eroticos, de disminuir los riesgos de

EMBARAZO

embarazo e infecciones y de si se tomd la
decision de manera auténoma. Para evitar
esas falsas creencias en el mercado se
encuentran condones de sabores, texturas
y colores, que contribuyen a la estimulacién
al momento de la relacién sexual.
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° » 2 .
6 Cémo es el condén femenino ;.

Consiste enuna funda delgada y transparente
hecha de un plastico suave que se coloca en
la vagina de la mujer antes de la penetracion,
para que durante el coito el pene permanezca
cubierto y el semen se pueda almacenar alli.

La eficacia que ofrece es similar a la de los
condones masculinos y puede usarse junto
con otros métodos de anticoncepcion para
brindar mayor proteccién contra las Infec-
ciones de Transmision Sexual (ITS).

relaciones sexuales

Puede utilizar la anticon-

,,--"P"" cepcion de emergencia
\ % para evitar un embarazo
\. =~ no deseado, pero ésta no

previene las Infecciones
- de Trasmisién Sexual
y (ITS), por eso es impor-
tante acudir a una ase-

sorfa con personal capacitado. Para usar
la anticoncepcion de emergencia la mujer
tiene hasta 72 horas después de la relacion
sexual sin proteccion. Este método actla
inmediatamente en el cuerpo de la mujer
e impide que el 6vulo y el espermatozoide
se encuentren, es decir, que ocurra la
fecundacion.

éEn qué consisten las pildoras del dia despuésc?

Son pildoras anticonceptivas de emergen-
cia que sirven para evitar un embarazo no
deseado después de una relacién sexual
sin proteccién. Aunque han sido llamadas
pildoras del dia siguiente, estas pildoras
anticonceptivas pueden ser usadas

“~

hasta 72 horas después de
la relaciéon sexual no
protegida.

Se pueden usar en los siguientes casos:

2y Cuando se rompi6 el conddn o se desliz6
dentro de la vagina.

2y Cuando se olvidé tomar o aplicar el
método. Por ejemplo se dejé de tomar
dos o méas pildoras anticonceptivas
tradicionales u olvidd la aplicacién de
la inyecci6n y ha pasado mas de una
semana.

#y Cuando la mujer fue victima de abuso
sexual.

Este método tiene una efectividad del

98% para la prevencién del embarazo y

para usarlo adecuadamente es necesario

acudir a una asesoria médica. NO previene

Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).

épExis’ren otros métodos de emergenciaa?

Existen otros dos métodos de emergencia:
las pildoras anticonceptivas tradicionales

usadas en una dosis especial (Método
Yuzpe) y el Dispositivo Intrauterino (DIU).

Qué debe hacer una persona si se le rompe el condén.cp
se le queda dentro de la vagina o fue forzada a tener
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é’Las pildoras de emergencia son aborﬁvasc?

No, como su nombre lo indica son pildo-

ras anticonceptivas de emergencia que

tienen varias formas de actuar:

® Incrementany vuelven mas espeso el
moco o flujo del cuello uterino o cer-

vix, impidiendo la movilidad y el paso
de espermatozoides hacia el (tero.

# Inhiben o aceleran el proceso de
ovulacién para que no ocurra la fe-
cundacion.

éPara usar el método de emergencia se debec?

tener el permiso de un adulto

No, usar métodos anticonceptivos es un
derecho sexual y reproductivo y la anti-
concepcion de emergencia es un método

éQuiénes se

En Colombia toda persona mayor de edad
(18 afios en adelante) que pueda decidir
por si misma y definitivamente no quiera

anticonceptivo. Las personas, sin discrimi-
nacion, NO necesitan permiso para ejercer
sus derechos.

pueden practicar una Iigadura?

0 una vasectomia

tener hijos o que ya tenga los que desea,
puede practicarse un método anticoncep-
tivo definitivo.

d':Los métodos anticonceptivos hacen dano al organismo ;.

48

. A
T i

~— No, los métodos
u tienen efectos se-
cundarios y actdan
distinto en cada

Mo i persona, por eso

antes de iniciar su

uso es indispensable la asesoria de un
profesional de la salud que proporcione
informacién adecuada y oportuna. Hay
una gran variedad de métodos que se
ajustan a las condiciones fisicas y eco-
némicas de cada persona.

L;:EI uso de métodos anticonceptivos ’remporalesc?
puede producir infertilidad

No, el uso de anticonceptivos no tiene
nada que ver con las alteraciones repro-
ductivas o problemas de fertilidad, evitan
embarazos mientras la persona los utilice
correctamente, cuando los suspende re-
torna la fertilidad.

Lo que sucede es que muchas personas
utilizan anticonceptivos sin saber sus
posibilidades reproductivas o si tienen

EMBARAZO

alguna alteracién; cuando dejan el método
para lograr el embarazo se dan cuenta que
tienen dificultades, pero no por el anticon-
ceptivo sino que existian previamente. Las
alteraciones reproductivas o problemas de
fertilidad pueden darse por causas genéti-
cas, por Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS) y afecciones del aparato reproductor
femenino o0 masculino.
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7 Qué sucede cuando una mujer queda embarazada ;‘
usando la "T" de cobre o Dispositivo Intrauterino

Esto hace que sea un embarazo de alto
riesgo. El Dispositivo intrauterino durante
la gestacién puede ocasionar desprendi-
mientos, sangrados y amenaza de aborto o
puede romper las membranas que rodean
al embrién produciendo un aborto o parto

(;DEI Dispositivo Intrauterino producect? H
cancer de cuello uterino

No. El cancer de cuello uterino puede tener
varias causas, una de las mas frecuentes es
la infeccién de transmisién sexual llamada
Virus de Papiloma Humano (VPH), el cual se
puede adquirir si no se hace uso del condén
en las relaciones sexuales. Para detectar el

prematuro. Si se diagnostica el embarazo
antes de las 10 semanas de gestacion y se
observa que el dispositivo ~ —= =
esta lejos del embridn, se

puede retirar y continuar el

embarazo normalmente.

VPH es indispensable ha-
cer una citologia vaginal.
Como muchos tipos de
céncer puede ser tra-
tado si se detecta a
tiempo.

éQué métodos anticonceptivos existen para el hombrec?

En la actualidad existen Ginicamente dos mé-
todos anticonceptivos para el hombre: el con-
dény la vasectomia. El condén es un método
efectivo que simultdneamente puede evitar
elembarazoy las Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS), debe usarse adecuadamente en
todas las relaciones sexuales.

La vasectomia es un procedimiento qui-
rdrgico definitivo para los hombres que
no quieren tener hijos o que ya tienen
los que desean. No existen inyecciones
anticonceptivas para los hombres, como
tampoco existen pildoras anticonceptivas
para ellos. Actualmente se estan realizando
investigaciones que pretenden encontrar el
mecanismo para detener temporalmente
la produccién de espermatozoides diarios.
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dpA qué edad una persona puede empezar a uﬁlizar?

métodos anticonceptivos

A la edad que lo considere necesario y
oportuno. Hombres y mujeres de cualquier
edad tienen derecho a estar informados y
acceder a los métodos anticonceptivos, lo

importante es que la persona conozca el
funcionamiento del método, la forma de uso
y si produce efectos secundarios.

7 Cuanto tiempo después de haber suspendido el mé’rodoC?
anticonceptivo la mujer puede quedar embarazada

50

Es relativo y diferente en todas las mu-
jeres, algunas quedan embarazadas una
vez suspenden el método, otras se pueden
demorar hasta un afo, eso depende del
funcionamiento hormonal del organismo.
Si la persona esta utilizando un método

hormonal, segin el contenido de hormona,
la ovulacién puede demorarse en retornar
entre 30 y 180 dias. Con el dispositivo, por
ejemplo, no se altera la ovulacion, lo que in-
dica que la mujer puede quedar embarazada
casi inmediatamente después de retirarlo.

dbge debe usar el condé6n sélo si hay C?

riesgo de embarazo

No. El conddn debe usarse siempre, en todas
las relaciones sexuales porque es el Gnico

método que puede prevenir las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) incluido el VIH/Sida.

é’Por qué a algunas mujeres no les gusta ;‘
usar un método anticonceptivo

Varias razones:

#y Falta de informacién, a algunos jovenes
les han hablado de la existencia de mé-
todos anticonceptivos pero no les han
explicado como se usan, ventajas, des-
ventajas, costos y dénde conseguirlos.

% Tienen falsas creencias sobre los
métodos

#y Temor a que los métodos les produzcan
efectos secundarios tales como aumen-
to o disminucién del peso, manchas en
la cara, acné, vena varice o esterilidad.
Estas ideas vienen de los mitos que
existen entre poblaciény se encuentran
ligadas a la falta de informacion men-
cionada anteriormente.

("DQe pueden usar dos (2) métodos anﬁconcepﬁvosc?
simultaneamente, por ejemplo, la "T" de cobre
y la inyeccién

Si, una persona puede usar un método
hormonal y el dispositivo, por ejemplo,
pero esto no es necesario ya que cada
uno ofrece proteccion anticonceptiva del
98% y el hecho de usarlos al tiempo no

EMBARAZO

aumenta la efectividad, lo que trae es
mayor costo y esfuerzo para quien lo usa.
Lo que es indispensable y puede refor-
zar cualquier proteccién es el uso del
condoén.
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Fertilidad

éQué es infertilidad y con qué frecuencia ocurre :“

Es cuando una persona desea lograr un em-
barazo pero no puede debido a alteraciones
reproductivas. La infertilidad afecta a mujeres
y hombres por partes iguales y segtn la Or-

ganizacién Mundial de la Salud (OMS), cerca
de 80 millones de personas en el mundo la
padecen. De cada 20 parejas, tres tienen
dificultades para lograr un embarazo.

(';Por qué se produce la infertilidad en la mujerc?

y en el hombre

-

. == %} de casos afectan a ambos miembros de la pareja. Por

%.- BLas causas son mltiples y en un nimero importante
!

esta razon es importante hacer una evaluacién clinica

(o
q,.)j ;
lr.f ! 'E. del hombre y de la mujer.

Causas en la mujer:

®y Alteraciones de la ovulacion y trastor-
nos hormonales.

#y Malformaciones congénitas genitales.

#y Obstruccion de las trompas uterinas.

#y Endometriosis.

#y Miomas uterinos.

#y Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).

#y Falla ovarica prematura.

®y Alteraciones genéticas.

#y Pérdidas recurrentes del embarazo.

®y Consumo de alcohol, cigarrillo, drogas,
medicamentos.

En la mujer la edad es un factor determi-
nante a la hora de iniciar un proceso de
estudio o tratamiento. Se ha demostrado
claramente una disminucién de la fertilidad
y unincremento de los riesgos en mujeres
mayores de 35 afios de edad.

Causas en el hombre:

®y Alteraciones en los espermatozoides
(cantidad, movilidad y forma).

%5 Bajo volumen de eyaculado.

% Alteraciones genéticas.

s Alteraciones hormonales.

s Varicocele.

A Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

# Disfunci6n eréctil.

®5 Anormalidades anatémicas del pene.

"5 Exposicion laboral a sustancias téxicas,
radiaciones, calor excesivo, pegamen-
tos industriales.

®5 Consumo de alcohol, cigarrillo, drogas,
medicamentos.
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d',Cuéndo debe una persona consulfarc?
sobre la infertilidad

#y Cuando la mujer es menor de 35 afios y
lleva un afo de relaciones sexuales sin
proteccién anticonceptiva sin lograr el
embarazo.

d"Has’ra qué edad el hombre es fértil §

Debido a que la produccién de esper-
matozoides se da todos lo dias, el hom-

#y Cuando la mujer es mayor de 35 afos
y han pasado seis meses de relaciones
sexuales sin proteccion sin lograr el

embarazo.

bre es fértil hasta el dia de su muerte.

(-;’La infertilidad se puede corregir o fra’rar‘?

Si. Es preciso empezar por asistir a una
consulta de fertilidad con un especialista
quien explorara los factores que pueden
estar impidiendo el embarazo y realizara
una valoracion fisica completa de la mujer,
incluyendo la ecografia. Al hombre y a la

mujer les solicitara pruebas diagndsticas
especializadas de acuerdo con la valora-
cién clinica. Los resultados de la consulta
de fertilidad orientaran hacia las alterna-
tivas de tratamiento.

é,Qué tipo de tratamientos se hacenc?
para lograr el embarazo

Hay tres tipos de tratamiento:
#y Intervenciones quirdrgicas minimamente
invasivas como la laparoscopia o histe-
roscopia.
#y Reproduccién asistida de baja com-
plejidad:
Inducci6n de ovulacién
® Relaciones sexuales dirigidas
: Inseminacién intrauterina
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#y Reproduccion asistida de alta com-
plejidad:
e Fertilizacion in vitro (FIV)
e Inyeccién de espermatozoide en
6vulo (ICSI)
e Donacién de 6vulos
. Preservacion de embriones

"._.
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Comporlam;enlos
SCxules

os seres humanos tienen diversas formas de vivir su sexualidad
y de relacionarse afectiva y sexualmente con otras personas,
situaciones que estan condicionadas e influenciadas por la
educacion y la crianza recibida desde la infancia, por la época
histérica en la que nacieron, por la situacién econémica y por
la cultura en la que se encuentran.

La sociedad en la que crece una persona también incide en la
sexualidad, pues impone normas, lenguajes y comportamientos,
incluso indica lo que considera aceptable y no aceptable en
términos de sexualidad, lo que también condiciona, de alguna
manera, la vida de las personas.

A continuacién se plantearan algunas preguntas relacionadas
con los aspectos personales y sociales de la sexualidad.
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7 Qué es la sexualidad,
es diferente al sexo

El sexo es un término que se refiere a
las caracteristicas fisicas que distinguen
a hombres, mujeres y ambivalentes: sus
organos genitales, las hormonas sexuales
y los caracteres sexuales secundarios
como las mamas, el bigote, las caderas o
la voz gruesa, en cada uno de los sexos.
La sexualidad es la unién de lo bioldgico,

lo social, lo sicolégico y lo cultural. Es todo
aquello que tiene que ver con el compor-
tamiento, las actitudes y los sentimientos
de la persona; forma parte fundamental
de la personalidad del individuo y esta
orientada por la razon, la voluntad y las
demas dimensiones y valores del ser
humano.

épCémo conversar sobre la sexualidad con la pareja :‘

No hay férmulas establecidas para hablar
sobre sexualidad, |a posibilidad de conver-
sar con la otra persona sobre este tema
depende de si se tiene 0 no una relacién
respetuosa, saludable, equitativa y enri-
quecedora para las dos partes.

La comunicacidn no es otra cosa que poder
expresar sentimientos, pensamientos,
sensaciones e ideas de manera libre y
respetuosa, por lo tanto es un proceso
indispensable para la vida de la pareja que
se construye teniendo en cuenta aspectos
como intimidad, respeto hacia lo que la

otra persona piensa y siente, confianza
y libertad. Hablar es una forma sencilla
de comunicarse pero hay otras que no
incluyen palabras, hay gestos e incluso las
parejas construyen sus propios lenguajes
y esquemas de comunicacion.

Hay que aclarar que comunicarse adecua-
damente no significa estar de acuerdo con
todo lo que la otra persona piensa, siente,
dice. Quienes tienen dificultades para ha-
blar de sexualidad con su pareja pueden
recurrir a un apoyo profesional a través
de un médico o de un psicélogo.

L )
OCuaIes son las etapas de la respuesta sexual §

Se ha considerado que existen diferentes

momentos durante la relacién sexual.
Deseo: es el interés y atraccion que
una persona siente hacia otra y signi-
fica una motivacion o disposicién para
participar en actividades eréticas como
intercambio de palabras, besos, abrazos
0 caricias que conducen a la excitacion.
Excitacién: es cuando el cuerpo
empieza a tener algunas reacciones
fisiolégicas tales como aumento del
ritmo cardiaco, ereccién y lubricacién
vaginal a partir de la estimulacién sexual
que puede ser fisica, psicolégica o0 una

COMPORTAMIENTOS SEXUALES

combinacién de las dos.

Orgasmo: también conocido como
climax es la sensacion de mayor placer
sexual que puede experimentar una
persona como resultado de la excitacién
sexual. En las mujeres puede presen-
tarse una secuencia de orgasmos, en la
mayoria de los hombres culmina con un
periodo de relajacidn.

Después del orgasmo: con frecuen-
cia las parejas después de alcanzar su
mayor satisfaccién sexual retornan pro-
gresivamente a condiciones de reposo.
Sin embargo no todas las relaciones



sexuales terminan en orgamo, ni siguen
estrictamente los pasos mencionados

Si. Cuando las personas aumentan su
edad y pasan de la juventud a la adultez
y de ésta a la vejez, la respuesta sexual
se va manifestando de forma diferente,
al igual que ocurre con todas las otras
funciones organicas del ser humano.
En especial, la ereccién en el varén y la

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

y pueden ser igualmente placenteras y
gratificantes para quienes las realizan.

éLa respuesta sexual cambia con la edada‘?

urgencia del deseo en ambos sexos, se
van haciendo mas lentas, sin que esto
signifique que desaparezcan o disminuyan
en la calidad. Si la persona conoce estos
fenémenos dejard a un lado la angustia o
preocupacién y pasara a aceptarlos con
naturalidad.

. -3 N
Por qué se cree que el hombre tiene :.
mas deseo sexual que la mujer

No es cierto. El hombre y la mujer tienen la
misma capacidad de sentir deseo sexual,
sin embargo los hombres expresan mas
abiertamente sus deseos y pensamientos
sexuales, mientras que algunas mujeres

sienten vergiienza y temor de hacerlo, eso
depende de la crianza y la educacion que
han recibido. De cualquier forma, hombres
y mujeres tienen derecho a expresar sus
sentimientos y deseos sexuales.

éLas mujeres pueden controlar mas el deseo ;
e

sexual que los hombres

El deseo sexual nace de una reunién de
elementos fisicos (cerebro, hormonas),
sicolégicos y sociales; es decir, depende no
s6lo de un sustrato organico sino también
de los valores, creencias, el entorno en el
que se desenvuelve la persona, etc.

En nuestra sociedad se estimula més la

expresion sexual de los varones mientras
que a las mujeres se les reprime, censura
o desaprueba. Es por ello que muchas
personas creen que ellas pueden controlar
mas su libido. No hay pruebas cientificas
que demuestren que el deseo sexual tenga
diferencias de género.

°
¢’» Por qué en algunas mujeres disminuye ?
el deseo sexual después de tener un parto

Aunque no es generalizado para todas las

mujeres, algunas pueden sufrir alteracio-

nes en su deseo sexual por:

#y Cambios en la lubricacién vaginal.

®y Cambios hormonales que afectan el
estado animico.

#y Dolor o falta de contraccién durante la
penetracion, debido a la cesarea, por la

manipulacion de instrumentos durante
el parto o la episiotomia (cortar el es-
pacio entre la vagina y el ano).

®y La sensacion de cansancio por la
atencién y los cuidados que requiere
el nuevo ser.

® Temor a un nuevo embarazo.
Depresion postparto.
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é Después de la ligadura de trompas Cp

. . [ ]
la mujer mantiene su deseo sexual

Si. La ligadura de trompas
consiste en cortar las trompas
uterinas para impedir que el

6vulo sea fecundado. Es més,

° Ve
éLa vasectomia puede afectar el deseo ;‘
sexual y la eyaculacién

No, la vasectomia sélo tiene que ver con el
aspecto reproductivo del hombre y después
de la operacion él sigue eyaculando normal-

después de la ligadura algunas mujeres
reportan mayor interés sexual porque
tienen la certeza de no quedar emba-

razadas.

mente pero sin espermatozoides. Por
lo tanto, la vasectomia no afecta el
deseo sexual, la fuerza, ni la ereccién.

606mo excitar a una mujer ;‘

La forma més indicada de favorecer la
excitacion de la mujer es brindandole los
estimulos que a ella le resulten mas efec-
tivos y gratificantes. Para tener la certeza
de cudles son es necesario preguntarle a

La excitacién no tiene que ver con que
la persona sea hombre o mujer sino con
diversos factores derivados de condi-
ciones fisicas y mentales. Debido a que
el varén se excita mas facilmente ante

(DEI hombre se excita mas répido que la mujercp

ella qué es lo que mas le gusta o lo que
mas la excita. Cada mujer es diferente y
con el paso del tiempo y la experiencia la
forma de sentir placer y los estimulos que
producen excitacion pueden ir variando.

estimulos visuales que la mujer (ella se
excita mas facilmente ante estimulos
tactiles o auditivos) esto desencadena
en él una respuesta fisiol6gica y mental
mas rapida.

; Por qué algunas mujeres no sienten el orgasmo :“

Mdltiples causas pueden incidir :

#y Falta de comunicacion con la pareja.

%y Falta de estimulacion.

®y Falta de conocimiento de sus 6rganos
y sensaciones.

#s Intranquilidad en sus préacticas sexuales.
®y Ambiente inadecuado o perturbador.
®s Temores derivados de experiencias

anteriores o de la educacion recibida.
# Viiolencia sexual.

d'DCémo se sabe si una persona finge el orgasmo ;.

Muchas personas fingen el orgasmo porque
les da pena con su pareja o sienten que
pueden ser rechazadas o cuestionadas. Para
saber si alguien simula el orgasmo, debe
preguntarsele directamente puesto que
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no hay otra forma de saberlo con certeza.
Fingir el orgasmo constantemente se puede
convertir en unabarrera de comunicacion ver-
dadera con la pareja, ademas de que impide
sentir verdadero placer para quien lo finge.
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° Ve . .
GComo sabe un hombre que la mujer tiene un orgasmo :.

El orgasmo o climax femenino no es tan
"visible" y objetivo como el del varén por-
que, generalmente, en ella no existe la
eyaculacién (pocas mujeres emiten una
gran cantidad de secrecion lubricante en
el momento orgasmico y algunos autores
la han Ilamado "eyaculacion femenina").
Cada mujer tiene expresiones y mane-
ras diversas de expresar su orgasmo:

algunas en silencio, otras con gemidos
fuertes; en fin, unas mas expresivas
que otras. Los medios audiovisuales, en
especial, el cine y la pornografia, nos
han ensefiado que el climax debe ser
"de pelicula" para ser satisfactorio; no
siempre es asi ya que cada mujer lo vive
y lo manifiesta de forma particular y muy
a su manera.

. 2, ) . .
60ua| es la diferencia entre el coito y el orgasmo :.

El coito es el acto sexual con penetracion
y el orgasmo es el punto maximo de sen-
saciones placenteras. No siempre que hay
coito hay placer porque algunas relaciones
se practican bajo presién y violencia. Y
no siempre que hay orgasmo hay coito,
algunas personas pueden llegar a su punto

maximo de placer y obtener un orgasmo sin
una penetracion.

Los derechos sexuales y reproductivos
contemplan que las relaciones sexuales
deben ser gratificantes y seguras para
quien las realiza, libres de coercién, miedo
y violencia.

O Por qué las mujeres pueden tener varios ;
[ ]

orgasmos seguidos y el hombre no

Las condiciones de los 6rganos genitales
de la mujer en especial, la estructura del
clitoris, permiten que la sensacién de pla-
cer se prolongue atin después del orgas-

mo y continde la excitacién. En cambio en
el hombre después de la eyaculacién la
ereccion se pierde y se demora un tiempo
en recuperar la excitacion.

; La mujer tiene dos clases de orgasmos :‘

Unas mujeres prefieren el orgasmo coital por
la experiencia del encuentro erético mientras
que otras prefieren el orgasmo clitorideo por
ser mas intenso y porque no depende del
ritmo ni las necesidades de su pareja sexual.

En conclusién, el orgasmo femenino es uno
solo, sea cual sea la via de estimulacion
y no se considera anormal que una mujer
obtenga su maximo placer con una u otra
via de estimulacién.

éCémo poder llegar a tener un orgasmo simultaneo :.

El orgasmo es una sensacién personal y
por lo tanto la bisqueda de simultaneidad
carece de sentido, a veces sucede como
resultado del azar. Esto significa que en
una relacién sexual cada persona puede

colaborar con la respuesta sexual de la
otra persona, proporcionandole estimu-
los que le resulten satisfactorios para
contribuir con el placer y el desencade-
namiento del orgasmo. En la blsqueda
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de satisfaccion mutua con frecuencia las
personas manifiestan que percibir a su

pareja alcanzando un orgasmo les facilita
obtener el propio.

éEI orgasmo de la mujer en una relacién sexual :.

depende del hombre

Si el hombre cree que lo que ocurra en
un encuentro sexual es su (nica respon-
sabilidad y, la mujer por su parte, piensa
que su pareja debe conocer todas las
habilidades y destrezas para estimularla,
ambos pretenderan que el orgasmo de ella

dependa dnica y exclusivamente de lo que
"él le haga".

La verdad es que la relacién sexual es un
encuentro de dos personas que participan
y buscan su propia satisfaccion y la de su
pareja.

é:EI hombre puede tener un orgasmo sin ereccién :“

Si. La mayoria de hombres tienen orgasmo
cuando presentan ereccién, no obstante
algunos pueden experimentarlo de otra
manera. Las personas con limitaciones

fisicas que no tienen ereccién pueden
aprender a alcanzar orgasmos igualmente
placenteros con estimulacién directa del
pene o de otras partes de su cuerpo.

é’Cuéndo un hombre tiene ereccién significa ?
siempre que esta excitado

La ereccién no ocurre solamente como
respuesta fisica a la excitacion masculina.
Algunas situaciones cotidianas pueden
originar erecciones sin que exista un
evento excitatorio, por ejemplo, ante las

] »,
éQue es
Es un término antiguo que hacia referencia

al bajo deseo sexual y a la dificultad para
lograr la excitacién o alcanzar el orgasmo

vibraciones de un vehiculo en marcha,
en las mafnanas antes de levantarse, en
la fase profunda del suefio nocturno o en
situaciones de miedo intenso.

la frigidezc?

en las mujeres. Hoy se conoce como trans-
torno de la excitacion femenina.

éEs cierto que si una mujer es frl’gidaa?
no puede tener hijos

La reproduccién es independiente de la
respuesta sexual en la mujer. Es decir,
no se requiere estar excitada o tener
orgasmo para que haya un embarazo,

COMPORTAMIENTOS SEXUALES

puesto que el encuentro de los esper-
matozoides masculinos con el 6vulo
femenino no depende de la respuesta
sexual femenina.
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éQué es el vaginismo ;‘

El vaginismo es una disfuncién sexual
femenina que se caracteriza por la contrac-
cién involuntaria de los madsculos que ro-
dean la vagina impidiendo la penetracidn.
Puede ocurrir de manera primaria, cuando
una mujer no permite la penetracion desde
que inicia su vida sexual activa e incluso,
rechaza con miedo cualquier intento de

examen ginecoldgico o insercién de 6vulos
0 tampones.

Cuando la mujer presenta esta disfuncién
ya habiendo tenido experiencia sexual an-
terior gratificante, se denomina vaginismo
secundario; ocurre especialmente, des-
pués de una violacién o evento obstétrico
traumético, como un parto con férceps.

éC()mo se pueden tratar las disfuncionesc?

sexuales en las mujeres

Las disfunciones sexuales femeninas
pueden tener causas fisicas, psicolégicas
o relacionadas con la pareja, llamadas
relacionales.

El ginecdlogo se encarga de descartar
problemas relacionados con los érganos

genitales u hormonas de la mujer que con-
sulta por un problema sexual. Mientras que
el sex6logo ofrece un tratamiento integral
que incluye todos los aspectos que pueden
haber originado el problema sexual que la
mujer refiere.

épQué es la impo’renciac?

Su nombre adecuado es disfuncién eréctil
y hace referencia a la imposibilidad de
obtener o mantener una ereccién adecuada
que le permita al hombre lograr su propia

satisfaccion asi como la de su pareja.
Ocurre en todas las edades a partir de
la adolescencia y tiende a aumentar su
frecuencia en edades avanzadas.

('pLa disfuncion eréctil aparece en todos :‘
los hombres mayores

A medida que un hombre avanza en edad
tiende a presentar disfuncion eréctil con
mayor frecuencia debido a los cambios
fisicos propios de la edad. Sin embargo,
debe aclararse que no todos los hombres

mayores presentan esta disfuncidn.

Debe destacarse que la disfuncion eréctil
puede aparecer a cualquier edad, incluso
en los jovenes.

. pd . (V4 pd 3
CpCuaIes son las causas de la disfuncion eréctil :.

Existen tres causas principales de disfuncién
eréctil:

Fisicas: diabetes u otras enfermedades
crénicas de tipo hormonal, metabélico o
neuroldgico; medicamentos o consumo de
drogas psicoactivas, uso excesivo o prolon-

gado de alcohol o cigarrillo.

Psicolégicos: preocupaciones, depresion,
ansiedad, cansancio o fatiga.

Relacionales: conflictos de pareja, ambiente
inadecuado, rutina, pérdida del atractivo
fisico, resentimientos o rabia hacia la pareja.
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(sCuél es el tratamiento para la disfuncién eréctil {

El hombre debe consultar al urélogo
y practicarse los examenes que
el médico indique para descartar

causas fisicas, caso en el que el

A\

Es cuando la eyaculacién ocurre antes o
poco tiempo después de la penetracién. Esta
disfuncién le genera al hombre y a su pareja
insatisfaccion, inseguridad y temor. Hay que

)

tratamiento se realiza con medicamentos.
Cuando las causas son psicoldgicas debe
ser tratado por un sexélogo o por un psi-
cblogo especializado.

épQué es la eyaculaci6n precoz :‘

tener en cuenta que en ocasiones el hombre
puede presentar este tipo de respuesta de
manera temporal, se recomienda solicitar
ayuda profesional cuando es persistente.

éCuéles son las causas de la eyaculacién precoz ;.

La eyaculacion precoz pocas veces tiene una
causa fisica, en algunos casos es producida
por el efecto de alguna sustancia psicoac-
tiva. En la mayoria de los casos se asocia

con altos niveles de ansiedad o nerviosismo
durante la relacién sexual, inseguridad,
temor a ser rechazado y por aprendizaje
inadecuado de la excitacion sexual.

('DCuéI es el tratamiento para la eyaculacién precoz :‘

La terapia sexual combina medicamentos
que disminuyen la ansiedad e inseguridad
que siente el hombre durante la relacion
sexual junto con ejercicios que debe hacer
el paciente, a solas o con su pareja, para
aprender a identificar las sensaciones

previas a su eyaculacion y poder encontrar
su grado de gratificacion.

De igual forma, el sexdlogo trata de identificar
el origen de la angustia o ansiedad que le
impide al hombre controlar su eyaculacién,
para que éste pueda mejorar definitivamente.

° » 2 O
OComo se sabe en qué momento se pueden tener ¢
relaciones sexuales

Es importante tener en cuenta que una
decisién tan importante se debe tomar en
compafifa de la pareja, sin dejarse presionar
por esa persona, por los amigos o por el
ambiente. Es preciso, antes de iniciar una
vida sexual activa, conocer los riesgos que

podrian derivar de una decisiéon como ésta.
Para vivir la sexualidad de manera plena,
cada persona debe asumirla responsa-
blemente, con habilidad para responder
por las consecuencias de sus decisiones
y comportamientos.

d'pTener relaciones a temprana edad puede presentar riesgos :.

Si, riesgos fisicos y psicolégicos cuando
las personas no estan preparadas o se-
guras de la relacién sexual, cuando estan
presionadas o acosadas para tenerlas, o
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cuando las practican sélo por complacer
alaotra o a otras personas. A nivel fisico
cuando no toman medidas de prevencién,
pues un embarazo en la adolescencia es



una situacion de alto riesgo para la salud
y la vida de la joven, ya que su cuerpo
no ha terminado de desarrollarse y por
ende los huesos, el aparato reproductor
y el organismo en general estan ain muy
inmaduros y no tienen la capacidad nece-
saria para llevar el embarazo. Otro ries-
go al que se exponen son las Infecciones

('DTodas

Sentir dolor durante la primera experiencia
coital es uno de los mitos femeninos que
aln persisten en nuestra cultura. Al creer
la mujer que habra dolor, por supuesto que
le dolerd la primera penetracién vaginal.

Toda relacién sexual debe ser placentera
y gratificante, incluida la primera que se
tenga en la vida. El dolor se explica por la
contraccién de los misculos que rodean

| ] 0 o~ 9
éAI hombre le puede doler la primera relacion sexual &

En algunos casos podria sentir moles-
tias en el prepucio y en los testiculos,
pero debe ser una sensacion pasajera,
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de Transmisién sexual (ITS) incluido el
VIH/Sida, si no utilizan cond6n.

Tener relaciones sexuales debe ser una
decision libre que contribuya al bienestar
y placer de la persona, si las relaciones no
responden a estas caracteristicas, pueden
convertirse en riesgos.

las mujeres sienten dolor durante su :“
primera relacién sexual

la vagina debido a varios factores como
el miedo, |a inexperiencia o la creencia
de que "se estad haciendo algo malo"; si
la mujer se prepara fisica y mentalmente
para su "primera vez", busca con su pareja
un ambiente adecuado y tienen un buen
preambulo erético que la excite adecua-
damente, seguramente esa experiencia
va a ser maravillosa.

si se vuelve frecuente es importante
consultar con el médico general o con
el urélogo.

(.DA simple vista el hombre sabe cudndo la mujer es virgenc?

No. La (nica forma de que el hombre se en-
tera que la mujer es virgen es cuando ella
le cuenta, no existen sefales particulares

en el cuerpo de las mujeres que permitan
establecer con certeza que ya han tenido
relaciones sexuales.

é’Por qué las mujeres tienen miedo:;
. (V4 .
a la primera relaci6n sexual

Por la falta de conocimiento y seguridad
frente a su propia sexualidad. Algunas mu-
jeres han crecido con la idea que la primera
relacion sexual es dolorosa e incomoda y

creen que las personas a su alrededor se
van a dar cuenta de su actividad, lo cual no
es cierto, y temen ser juzgadas por ello.

° . [ V4 .
¢sEn la primera relacion sexual todas las mujeres sangran :‘

una ligera molestia; pero también existe la
posibilidad que no se rompay que esa mu-
jer tenga una membrana flexible y elastica
que cede ante la penetracion.

No todas las mujeres sangran en su prime-
ra relacion sexual penetrativa, ni a todas
les resulta dolorosa e incdmoda. Cuando el
himen se rompe puede generar sangrado y
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No hay una base biolégica que explique
el porqué puede ocurrir dolor después de
un tiempo de no tener relaciones sexua-
les. En ocasiones se puede presentar
en la primera relacion sexual o con una
nueva pareja debido a que hay pena e
incomodidad, lo que puede llevar a una
estimulacion inadecuada causando poca
0 ninguna lubricacién vaginal. También

qué las relaciones sexuales pueden doler después ;
[ rd . ‘
de no haberlas tenido durante algiin tiempo

se puede presentar temor a un embarazo
0 a adquirir una infeccién de transmision
sexual (ITS). Otras causas del dolor pueden
ser la presencia de enfermedades como
flujos, inflamaciones pélvicas, infecciones
urinarias o vaginales, endometriosis y
antecedentes de cirugias. Al dolor durante
las relaciones sexuales coitales se le de-
nomina dispaurenia.

» Es cierto que si un hombre se aplica vaselina en el pene ;
evita que la mujer sienta dolor durante la relacién sexual |

No es cierto. La vaselina nunca se debe
aplicar sobre los genitales porque puede
propiciar infecciones. Si se desea utilizar
alguna sustancia para facilitar la lubri-

cacion, se recomienda usar lubricantes
a base de agua que son elaborados ex-
clusivamente para actividades sexuales.

4, Es cierto que cuando una mujer fiene su primera ;
relacién sexual, le crecen los senos y las caderas *

No, el cuerpo de la mujer no cambia des-
pués de su primera relacion sexual. El cre-
cimiento de los senos, el ensanchamiento

d',Exis’re un

La frecuencia de las relaciones sexuales
es una decisién de las personas que las
practican. En el transcurso de la vida sexual
de una pareja hay periodos en donde las
relaciones son todos los dias otros en los
que son una vez a la semana , al mes, al
trimestre, ahi juegan un papel importante
los gustos y los acuerdos de las personas.

de las caderas y el aumento de la estatura
estan determinadas genéticamente en el
organismo.

nimero de relaciones sexuales ;
que sea normal al dia

Otros elementos que pueden incidir en
la frecuencia sexual son: deseo sexual,
estrés laboral, disponibilidad de tiempo,
periodos posparto, entendimiento de la
pareja, niveles de afecto mutuo, condi-
ciones fisicas, uso de medicamentos, uso
de sustancias psicoactivas, enfermedad,
entre otros.

° Ve . L34
éComo disfrutar una relacion sexual :.

El disfrute sexual es una vivencia personal,
producto de una decisién auténoma. Sin
embargo, para disfrutarla en pareja son
importantes la atraccion, el deseo por la

COMPORTAMIENTOS SEXUALES

otra persona, el respeto, el placer y la
proteccion frente a riesgos como el em-
barazo no deseado y las Infecciones de
Transmision Sexual, incluido el VIH/Sida.
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» Existen pastillas o pomadas que sirvan paraap

demorarse méas durante la relacién sexual

Si existen pastillas y ungiientos que se
utilizan con la creencia que pueden
servir para mantener mayor tiempo una
relacién sexual. Sin embargo, el placer
y la duracion de la relacion dependen de

factores fisicos y psicolégicos, del deseo
y el ambiente. En caso de necesitar algin
tipo de pastillas 0 ungiientos es necesa-
rio que éstos hayan sido formulados por
un médico.

éHag un lugar ideal para tener relaciones sexuales :.‘

No. Cada pareja encontrara el mejor lugar
para sus encuentros sexuales de acuerdo
a los gustos personales, sus valores y
creencias, sus preferencias, etc. Lo impor-
tante es considerar que el ambiente juega
un papel fundamental en la calidad de la

relacién sexual.

Elementos simples pero importantes, tales
como los ruidos, los olores, las tempera-
turas extremas o la tranquilidad de no ser
interrumpido, influyen en la intimidad de
una pareja.

d‘ySe pueden tener relaciones sexuales después ;‘
de haber sufrido un ataque cardiaco

No existe evidencia que impida a una per-
sona tener relaciones sexuales después de
haber presentado un ataque cardiaco. El
miedo de esta persona y de su pareja, asi
como la vergiienza de hablar del tema, es

lo que origina, en la mayoria de las veces,
la resistencia a reiniciar la vida sexual. El
médico tratante es quien debe considerar
el tiempo de reposo y por ello debe hablar-
se con confianza sobre el asunto.

éQué es el Kamasu’rrac?

Es un libro Hindd que contiene ilustracio-
nes de posiciones de la pareja durante
las relaciones sexuales, que muestran

reciprocidad, respeto, afecto y equilibrio
del poder entre las personas.

éCuéI es la mejor posicion durante ;‘

las relaciones sexuales

Es decisidn de cada personay de su propia
creatividad. La mejor posicion es aquella
que la pareja decida en cada caso. Cada
pareja puede explorar, conocer, realizar y

experimentar diferentes juegos eréticos,
posiciones y de esta manera identificar
aquellas que les brindan mayor placer.

éDES necesario tener relaciones sexuales ;‘

No. Ni es necesario, ni es obligacién
tener relaciones sexuales. Los seres

humanos a través de sus derechos
pueden decidir libremente si quieren
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0 no tener relaciones sexuales, con
quién, con qué frecuencia, a qué edad
y bajo qué condiciones. Las relaciones

sexuales deben darse en un ambiente
de libertad y respeto por si mismo y por
la otra persona.

épQUé es la abstinencia sexual ;.

Toda persona tiene el derecho de decidir
sitener o no relaciones sexuales y cuando
tenerlas. Existen muchas mujeres y hom-
bres que deciden postergar o aplazar su
actividad sexual, motivados por creencias
religiosas, morales o personales.

La castidad o abstinencia sexual, cuando
reside en una conviccién y decision perso-
nal debe ser respetada y, contrario a las
creencias populares, dejar de practicar el
sexo no conlleva trastornos emocionales
ni fisicos.

C'.DUna relacion de pareja puede funcionar sin sexo :.

Para que una relacién entre dos personas
funcione adecuadamente se requieren
varios ingredientes: la comunicacién, el
bienestar y la satisfaccion de ambos, la se-
guridad de sentirse amado y comprendido y
laintimidad. Si algunos de estos elementos

&Tener o no tener relaciones afecta ;
la autoestima de las personas

No necesariamente. Puede afectar a la
persona dependiendo de las creencias y
vivencias que cada cual tenga respecto a
su sexualidad. Por ejemplo, si una persona
tiene relaciones sexuales y no esta segura
de esa decisién, no se siente cémoda, ni
las encuentra placenteras, es posible que
su actividad sexual esté afectando de ma-

éDQUé es

Es cuando varias personas tienen relacio-
nes sexuales al mismo tiempo, en el mis-
mo espacio. Esta practica puede exponer
a las personas a riesgos de Infecciones
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falla, es probable que la relacién no tenga
éxito.

Muchas parejas viven felices sin que la
vida sexual sea el fin primordial porque
poseen otras condiciones que les permite
expresar su amor.

nera negativa su autoestima, puesto que
esta actuando en contra de lo que desea
y piensa. Por el contrario, si una persona
ha decidido tener relaciones sexuales que
le resultan placenteras y estimulantes, se
protege usando condén y siente que es una
actividad que le aporta a su vida, no va a
tener problema alguno con su autoestima.

una orgia ;.

de Transmision Sexual (ITS) incluido el
VIH/Sida y a embarazos no deseados, si
no se toman medidas preventivas como
el uso adecuado del condén.



' Ve [ 4
dpQue es la masturbacion §

Es la estimulacién personal de los genitales
para obtener excitacién y placer sexual.
Puesto que el placer es un derecho de

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

)

todas las personas la masturbacion no es
una practica exclusiva de los hombres, las
mujeres también la realizan.

éEs bueno mas’rurbarsec?

El concepto de bueno o malo depende de
cada persona, si el individuo encuentra
que esta practica es mala, la realizara
sintiendo que estad haciendo algo ver-
gonzoso y por lo mismo le resultara poco
satisfactoria. De la misma manera, quien

encuentra en esta actividad una opcién
vélida y saludable disfrutard en su inti-
midad de su cuerpo sin que le conlleve
dificultad. La masturbacion no es dafina
para la salud, pues no provoca enferme-
dades fisicas ni psicolégicas.

° ,
Por qué cuando una persona ;
]
se masturba queda tan cansada

La masturbacion puede producir en algunas
persona cansancio y en otras relajacidn,
debido a que es una actividad fisica de

placer individual que pueden practicar
mujeres y hombres.

1 ] . o~ O
éEs cierto que la masturbacion puede causar problemas ¢
sexuales como frigidez o eyaculacién precoz

La masturbacion es una conducta sexual que
aparece en la adolescencia como parte del
reconocimiento de los genitales como fuente
de placer. No causa problemas fisicos o
psicoldgicos ni produce trastornos sexuales

como se crefa en tiempos pasados.

La eyaculacién precoz y la disfuncién
orgasmica (antes se le llamaba frigidez)
tienen causas totalmente diferentes a la
masturbacién.

°
s Es verdad que cuando una persona se masturba le salen ;‘
barros, pelos en la palma de la mano o no crece en estatura

No, todas esas son ideas que se han
difundido para crear miedo hacia la
masturbacién y por lo tanto son falsas.
La masturbacién no influye en ninguna de

esta circunstancias, pues los barros y la
estatura son caracteristicas propias del
desarrollo durante la adolescencia. Los
pelos en la palma de la mano nunca salen.

P

éDLa masturbacion causa esterilidad §

No tiene nada que ver con la esterilidad.
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éPor qué duelen los testiculos después de masfurbarsec?

o cuando el hombre no eyacula

En ocasiones los hombres reportan dolor
testicular cuando han estado excitados y
no logran eyacular. Esto se debe a que
durante la excitacién se produce un alto
nivel de tensién y preparacion para el or-

gasmo, al no eyacular se produce una leve
inflamacion de los conductos deferentes
ocasionado un ligero dolor en esta zona,
este dolor cesa al poco tiempo.

. ) . >
éLa masturbaci6n puede convertirse en un vicio ¢

Una conducta puede convertirse en un vicio
cuando se realiza de manera compulsiva,
no puede controlarse el impulso y se dedica
todo el tiempo o la mayor parte de éste a

realizarla. Son pocos los casos en que la
masturbacion se convierte en un trastorno
de la conducta.

. N
éEs malo que una persona se masturbe con un objeto £

No es malo, siempre y cuando utilice
objetos que no lastimen los genitales y el
cuerpo. Es indispensable revisar o contar

con un objeto limpio, libre de infecciones
y que por su forma y tamafio no vaya a
maltratar a la persona que lo utiliza.

("Si un hombre se masturba mucho ;
e
el pene se puede curvar

No, el pene tiene una forma caracteristicaen
cada hombre, asi como hay hombres altos,
gordos, rubios, de ojos negros, etc., existe
variedad en laforma del pene, algunos tienen

una curvatura hacia la derecha o izquierda,
otros hacia arriba o hacia abajo, esta forma
no es producida por la masturbacion, sino por
las caracteristicas personales.

épSe pueden tener relaciones sexuales orales y anales ;‘

Si. Esa es una decision personal y de
pareja. Sila persona decide practicarlas
es recomendable utilizar siempre conddn

para prevenir Infecciones de Transmi-
sién Sexual (ITS) incluido el VIH/Sida.

6Qué efectos negativos puede ’renerc?

el sexo oral y el sexo anal

Cuando la conducta sexual es voluntaria,
libre y placentera no tiene por qué generar
efectos negativos a nivel emocional. Sin
embargo, cuando un encuentro sexual deri-
va en contacto directo con los genitales de
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otra persona o con secreciones corporales
como sangre o semen, puede constituir
una conducta de riesgo para la transmision
de infecciones de transmision sexual.
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6Las personas sienten placer cuando ;
practican el sexo anal

La zona anal depende de las mismas
estructuras embrioldgicas de los érganos
genitales en el momento de la formacion
del feto. Eso explica por qué los hombres
y las mujeres pueden tener orgasmos en

el sexo anal.

Para que haya un goce mutuo, la pareja
debe estar libre de presiones, disfrutar un
juego erdético preliminar adecuado y utilizar
condon y lubricante.

° » » .

Por qué a través de las relaciones sexuales anales :“

y orales también se puede adquirir una Infeccién de
Transmision Sexual (ITS)

El ano, la vagina y la boca son mucosas,
tejidos muy sensible a contraer infec-
ciones, enfermedades y/o lesiones. Si
los genitales de la persona con quien se
esta teniendo la relacién sexual oral o
anal se encuentran infectados con alg(n

virus o bacteria, los va a pasar a su
pareja. La (nica forma de prevenir una
Infeccién de Transmision Sexual es con
el uso adecuado del conddn en todas las
relaciones sexuales, bien sea vaginales,
orales o anales.

é’Qué se debe hacer para que la ereccion no se pierda :.
mientras el hombre se coloca el preservativo

La erotizacion del conddn hace referencia al

ambiente que una pareja debe crear alrede-

dor del momento en que el hombre se coloca

el condén para que no pierda la ereccién.

Algunas estrategias (tiles son:

By Tener el preservativo cercay disponible
para su uso.

é’Qué es el beso negro §

Es el contacto de los labios con el orifi-
cio del ano, generando sensaciones de
excitacion y placer en la pareja. Algunas

®5 Pedirle a la pareja que continde con
las caricias o estimulos mientras la
persona se pone el condén.

#y Pedirle a la pareja que le coloque el con-
dén mientras usted le estimula o acaricia.

®y Buscar condones con sabores, formas
o colores para fomentar la creatividad.

P

personas lo realizan dentro de un juego
erético, de sensualidad, de conocimiento
de si mismo y del otro/a.

GEI alcohol y las drogas psncoachvascp

son estimulantes sexuales

Tienen el efecto contrario. Estas sustancias
actdan a nivel del sistema nervioso central
produciendo variados efectos sobre la

conducta del individuo, tales como reducir
las inhibiciones, vencer la timidez, producir
euforia, etc. Al inhibir los miedos, posible-
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mente se aumente el deseo sexual en el
consumidor, pero reducen la circulacién
sanguinea a los genitales disminuyendo

el desempefio sexual, haciendo mas dificil
mantener una ereccién o experimentar
un orgasmo.

épSi una persona le propone a su pareja usar juguetes ?
sexuales es porque se siente insatisfecha

Losjuguetes sexuales se hanido incorporando
cada vez mas a la vida erdética de las parejas.
Hay personas que creen que los juguetes
sexuales son para pervertidos o "anor-
males". iNada mas alejado de la verdad!

Muchas personas, solas o con sus parejas,
buscan romper con la monotonia de su
vida sexual, liberarse de inhibiciones que
les impiden disfrutar plenamente de su
sexualidad o, simplemente, innovar.

d'DExisfen diferencias entre la pornografia y el ero’rismoc?

Es dificil establecer la linea invisible que
hay entre la pornografia y el erotismo, ya
que cada persona percibe las imagenes y
contenidos sexuales de acuerdo a su for-
macion, creencias y conceptos que tenga
acerca de la sexualidad.

Sin embargo, podemos asegurar que la por-

nografia tiene un fin mercantilista y hace
énfasis en los 6rganos genitales y las rela-
ciones sexuales para excitar al observador.
Mientras que el erotismo se concentra
mas en la sensualidad, en el goce sexual
de ambos miembros de la pareja y tiende
a focalizar menos las im&genes genitales.

; 8e siente mas placer usando objetos eré6ticos :“

No necesariamente, el nivel de placer sexual
es personal, por lo tanto el uso o no de ob-
jetos estaraligado a los gustos y decisiones

individuales. Hay quienes piensan que es
incorrecto usarlos. Otras personas lo ven
como una ayuda sexual agradable.

| ]
¢’» Para qué sirven las lineas calientes ;‘

Son espacios donde se utiliza el teléfono
como un estimulante sexual. La persona

puede llamar y a través de una conversa-

cién erdtica lograr la excitacion sexual.

Sin embargo, estas lineas tienen un pro-

pésito comercial y en muchas ocasiones
las personas que tienen esta industria
ejercen explotacion sexual, manipulando
o utilizando a personas menores 0 ma-
yores de edad.

éQué es el swingerc«?

Es una practica sexual que va en aumento,
regida por reglas que los participantes han
determinado con anticipacion, de manera

voluntaria, en la que ocurre un intercambio
de parejas.

> Qué es la pros’ri’ruciénc?

Es cuando una personatiene relaciones sexua-
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les a cambio de una retribucién econémica.
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('DPor qué una persona ejerce la prostitucion :‘
e

Existen varias razones por las que mujeres
y hombres ejercen la prostitucién, una de
ellas puede ser por satisfacer necesidades

econdmicas, familiares y personales, también
porque otras personas los/las obligan, lo cual
es un delito.

C'vDQué son las parafiliascc?

Las parafilias, desviaciones o variantes
sexuales son un conjunto de conductas
sexuales en que la fuente predominante
de placer sexual deriva de recurrentes
e intensas fantasias o comportamientos
que engloban a objetos, animales, nifios o
adultos que no dan su consentimiento; es
decir, laimaginacion o los actos inusuales o

extravagantes son necesarios, reiterados
y a veces excluyentes para conseguir la
excitacién sexual.

Hay parafilias que la sociedad castiga como
delitos y existen otras que no causan dafio
fisico o psicolégico; incluso, unindividuo puede
presentar una conducta parafilica dentro de su
vida sexual sin que se considere inadecuada.

QCuéles son las parafilias, desviaciones ;.

o variantes de la conducta sexual

Algunas de ellas son:
Exhibicionismo, consiste en sentir pla-
cer sexual solamente cuando se muestran
a otras personas los 6rganos genitales.
Voyerismo, es cuando la persona obtiene
satisfaccion sexual exclusivamente obser-
vando a otras personas desnudas. El objetivo
del voyerista no es tocar, ni tener relaciones
sexuales con las personas a las que mira, le
resulta excitante observar detalladamente.
Escoptofilia, es obtener placer sexual
exclusivamente al observar a otras perso-
nas teniendo relaciones sexuales.
Sadismo, es cuando una persona obtiene
placer sexual (nicamente provocandole
dolor fisico o emocional a otra persona.
Ejemplo: una persona se excita y logra
placer sexual Gnicamente golpeando y
humillando a su pareja.

Masoquismo, es cuando una persona
siente placer sexual exclusivamente
experimentando dolor. Dolor que puede
provenir de si mismo/a o de otras per-
sonas. Ejemplo: una persona se excita y
logra placer sexual sélo si siente dolor

propiciandose ella misma golpes, heridas
y humillaciones o recibiéndolos de otra
persona.

Fetichismo, es cuando una persona
obtiene placer sexual Gnicamente si tiene
contacto con un objeto determinado. Por
ejemplo, la persona que sélo logra exci-
tarse observando y tocando ropa interior.
Zoofilia, consiste en obtener placer
sexual al mantener relaciones sexuales
con animales. En algunas culturas no se
considera un comportamiento anormal o
una desviacién sexual, simplemente hace
parte de sus costumbres y rituales.
Paidofilia, es el adulto o adulta que
obtiene placer sexual Gnicamente cuando
tiene relaciones sexuales con nifios o nifias.
Incesto, es cuando una persona obtiene
placer sexual al tener relaciones sexuales
con los hijos o hijas y los hermanos o her-
manas. En Colombia el incesto es un delito.
Necrofilia, es cuando se obtiene placer se-
xual inicamente teniendo relaciones sexua-
les con personas muertas o cadaveres.
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Orenlacones
Sexnles

| deseo y el erotismo hacia personas de otro sexo o
del mismo hacen parte de la sexualidad. La naturale-
za del ser humano le posibilita a hombres y mujeres
manifestar sus preferencias sexuales de manera
diversa, en sus deseos, emociones y vivencias. Todas
las personas tienen derecho a expresar libremente su
orientacién sexual.
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é’Qué es orientacion sexual &

Es la atraccion fisica, afectiva y el deseo

)

sexual que una persona siente hacia otra.

 Cuales son lag orientaciones sexuales :.

a. Heterosexual: es cuando una persona
siente atraccion y deseo sexual por otra
persona de otro sexo. Por ejemplo, al
hombre que le atraen las mujeres o las
mujeres que les atraen hombres.

b. Homosexual: es cuando una persona
siente atraccién y deseo sexual por otra

de su mismo sexo. A los hombres homo-
sexuales cominmente se les denomina
gays y a las mujeres leshianas.

c. Bisexual: es cuando una persona siente
atracciony deseo sexual de igual mane-
ra hacia personas del mismo sexo como
hacia personas del otro sexo.

épCuéI es el origen de la homosexualidadc?

La homosexualidad no es un problema,
ni una enfermedad y mucho menos una
conducta anormal. Por lo tanto determinar

&

Cualquier tipo de discriminacién es inacep-
table. La ignorancia y el desconocimiento
de los derechos sexuales son causas por
las cuales se discrimina. La discriminacion
hacia las personas homosexuales es una
situacién que ocurre en muchos espacios
como la familia, la escuela, el trabajo o la

su origen no es preciso. Cualquier persona
puede ser gay, lesbiana, heterosexual,
bisexual o transexual.

s Por qué en las escuelas/colegios :;J
discriminan a los homosexuales

comunidad. Se presenta porque muchas
otras personas no aceptan orientaciones
sexuales diferentes a la heterosexual,
piensan que son aspectos de la sexuali-
dad desagradables o incorrectos y por lo
tanto generan rechazo hacia este tipo de
atracciones diversas.

n
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éQue pasa cuando las personas homosexuales ;
adoptan un nino o una nina

Para que un nifio 0 una nifa crezca de
manera saludable son indispensables
aspectos como: el afecto, estar libres
de maltrato, la satisfaccién de las ne-
cesidades basicas y el reconocimiento y
respeto de sus derechos fundamentales.
La adopcién es una manera de ejercer
libre y responsablemente el derecho a

la paternidad o maternidad. No se ha
demostrado que la crianza de un nifio o
nifia se vea afectada por la orientacion
sexual sus cuidadores.

En algunos paises, incluida Colombia, la
adopcion de nifios y nifias por parte de
parejas del mismo sexo no esta contem-
plada por la ley.

; Como tienen relaciones sexuales los gays y las lesbianas ;
e

De la misma manera como lo hacen perso-

nas con orientaciones sexuales diferentes.

Las relaciones sexuales no implican sola-

mente la penetracién del pene enla vagina,
se pueden realizar diversas practicas que
generan placer sexual.

°
¢’»Es cierto que en las parejas homosexuales una de las ;
o [ ]
dos personas hace de hombre y la otra hace de mujer

Las investigaciones han mostrado que la
relaciéon de pareja homosexual rechaza
los roles de género tradicionales y, en
su mayoria, las obligaciones cotidianas,

la toma de decisiones y demas derechos
y deberes son distribuidos de acuerdo a
los intereses y habilidades de cada uno.

6Un hombre que esté casado puede ser gagc?

Si. En nuestra sociedad se manifiesta
rechazo y discriminacién frente a la
homosexualidad, lo que lleva en algunas
ocasiones a que un hombre teniendo
orientaciéon homosexual decida establecer

un vinculo heterosexual. Es importante
tener en cuenta que las personas tienen
derecho a expresar su orientacién sexual
de una manera libre, sin discriminacion,
coercién, ni violencia.

C'DQuiénes son los travestis :;
[ ]

Son personas que obtienen placer sexual
vistiéndose con la ropa y accesorios del otro

sexo, lo que no implica necesariamente que
les gusten las personas de su mismo sexo.

d"Qué es ser transexual :.'

Es la persona que nace con un sexo deter-
minado, hombre o mujer, pero se siente
del otro sexo o en el cuerpo equivocado.
Tiene que ver con la identidad, con la
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percepcién que una persona siente de
si mismo/a. Ejemplo: una persona nace
con sexo de mujer pero se considera a si
misma como hombre.
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(p"Por qué algunas personas cambian de sexo :.

Porque buscan sentirse bien consigo mis-
mas y prefieren cambiar sus condiciones

fisicas de modo que estén acordes con
sus sentimientos.

éQué diferencia hay entre ser activo y ser pasivoa?

Estos dos términos han sido usados
popularmente para determinar actitudes
en la relacién sexual. Se consideraba que
durante la relacién sexual la persona que
penetraba era activa y la que se dejaba

penetrar era pasiva. En la actualidad
estos dos términos ya no se usan, puesto
que una actividad sexual implica la par-
ticipacién activa de las personas, inde-
pendiente de quien ejerza la penetracion.

° Z (] (] o0
GComo evitar que los hijos e hijas ;
e
se vuelvan homosexuales

Ser homosexual es una orientacién que no
se puede evitar o quitar como si fuera una
enfermedad. La atraccién hacia otros u

éPor qué vemos més

No es que los homosexuales hayan au-
mentado en nimero; siempre han existi-
do. Lo que ocurre es que en los dltimos
tiempos se han visibilizado gracias al

otras es un sentimiento que experimenta la
persona a través de su vida y no es posible
que se puedan manipular estas emociones.

homosexuales hoy en dia que antes ;‘
Han aumentado

reconocimiento de los derechos de estas
personas de expresar su orientacion se-
xual sin que sean censurados, rechazados
0 maltratados.

é’Es verdad que si a un hombre o a un nino lo ;‘
violan, se vuelve homosexual

No, los actos de violencia sexual contra
nifios o nifias no son causa para que una
persona se convierta a una orientacién
sexual determinada. Es imposible que

una persona que ha sobrevivido a una
situacion de violencia sienta gusto por
este evento y desee de alguna manera
repetirlo.

(p',Los homosexuales tienen derechos ;‘

Si, son seres humanos y tienen todos los dere-
chos que una persona puede gozar. Por lo tan-
to, tienen derecho a expresar su orientacion y

sus preferencias sexuales, a vivir su sexualidad
de una manera libre, responsable y segura, sin
discriminacion, coercion, ni violencia.
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("DQué es la homofobiac?

Son actitudes de miedo o rechazo hacia
personas homosexuales. La homofobia se
puede manifestar a través de actos violen-
tos o discriminatorios. Algunas personas
manifiestan su homofobia abiertamente
y atacan a las personas homosexuales.

Otras no lo hacen evidente y emplean ar-
gumentos 0 excusas para discriminarlos.
Por ejemplo, homofdbica es una persona
que dice que no tiene nada en contra de los
homosexuales, pero preferiria que su hijo
0 hija se muriera antes de ser homosexual.

.
¢» Hay alguna diferencia en el tratamiento de las :‘
disfunciones sexuales de una persona homosexual

Las disfunciones sexuales consisten en al-
teraciones de la respuesta sexual que impi-
den la propia satisfaccién y la de la pareja.
Estos problemas se presentan por igual en
personas heterosexuales y homosexuales,
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sin importar la orientacién sexual.

El tratamiento para las disfunciones sexua-
les. La orientacién sexual no tiene nada
que ver con la terapia que el profesional
decida ordenar.
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Inlecqanes

dé
Transm;spon S€xual
(ITS)

uando las personas deciden tener relaciones sexuales
deben tener en cuenta los riesgos a los que se pueden
enfrentar y tomar medidas de prevencion que les ayuden
a proteger su vida y a ejercer su sexualidad de manera
saludable y placentera. Entre los riesgos mas comunes
estan las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) que
incluyen al VIH/Sida. Todas las ITS son diferentes, algunas
son leves, otras graves y otras comprometen la vida de las
personas. El Gnico medio eficaz para la prevencién de las
ITS es el uso adecuado y continuo del condén.
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éQue es una Infeccion de Transmision Sexual o ITS :.

Son un grupo de infecciones que se pueden
adquirir principalmente por contacto sexual,
producidas por bacterias, virus, hongos o
parasitos. Algunas ITS pueden ser tratadas
y curadas. Otras, aunque nunca desapa-

Se puede adquirir a cualquier edad. Sin em-
bargo, se ha encontrado que en el grupo de
hombres y mujeres entre los 15y 24 afios hay
mayor nimero de personas infectadas en el

GExisfe una edad de mayor riesgo para adquirircp
una Infeccién de Transmision Sexual (ITS)

recen, con el tratamiento puede disminuir
su efecto. Y otras como el VIH/Sida y la
hepatitis B tienen tratamiento pero no existe
curay por lo tanto provocan la muerte. Lo
mas importante es detectar a tiempo la ITS.

mundo. Adquirir Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS) también esta relacionado con los
comportamientos sexuales de riesgo, como no
usar condén o usarlo de manera incorrecta.

s Es peligroso tener mdltiples parejas sexualesc?

Si, aumenta el riesgo de adquirir una Infec-
cién de Transmision Sexual (ITS). Sin em-
bargo, hay que tener en cuenta que también

este riesgo puede estar presente cuando
se tienen relaciones sexuales con una sola
persona, si ésta se encuentra infectada.

épQué es el VIH/Sida C?

El VIH, Virus de Inmunodeficiencia Humana,
es una ITS que acaba con las defensas del
organismo ocasionando el SIDA, Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida. Cuando el
cuerpo no cuenta con un sistema de defensas
fuerte estd propenso a mdltiples enferme-

Por contacto sexual penetrativo oral,
vaginal o anal, sin proteccion del conddn.
Por transfusiones de sangre contaminada.
De la madre al hijo durante el embarazo,

dades que deterioran progresivamente la
salud de las personas. Toda personas que

haya tenido relaciones sexuales L 3

sin proteccién del condén debe £
practicarse la prueba de VIH/

Sida (prueba de Elisa). p

éCémo se transmite el VIH?

parto o lactancia.

Por compartir agujas y otros objetos
cortopunzantes que puedan estar con-
taminados.

é)Cémo no se transmite el Vch?

®y Por compartir un espacio como el trabajo,
el hogar, la escuela y otros lugares con
una persona conviviente con el virus

®y Picaduras de insectos.

By Por tocar, abrazar o saludar de mano.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

®5 Por el beso en la mejilla 0 en la boca.
®y Por compartir agua o alimentos.

®5 Por compartir vasos, tazas o platos.
® Por uso de lugares como bafios y

piscinas.

&

)
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. yd Ve .
6 Cuiéles son los sinfomas del Sida :.
y como aparecen en el cuerpo

El Sida es la fase final de la infeccién por
el virus del VIH. Ya en esta etapa de la
infeccién se presentan sintomas que co-
rresponden a enfermedades oportunistas.

Los sintomas mas comunes son:
®y Fiebre.

#y Sudores nocturnos.

#y Pérdida de peso.

#y Fatiga crénica.

#5 Hinchazdn de los ganglios.

#y Diarrea o heces fecales con sangre.

#5 Dolores o0 hemorragias atipicas.

#y Erupciones cutaneas.

#5 Dolor de cabeza intenso.

#5 Tos crénica.

®5 Una capa blanquecina en la lengua o la
garganta.

éSi uno de los integrantes de la pareja tiene el virus delc?
VIH, c6mo evitar que la otra persona lo adquiera

Cuando la pareja convive con el virus del VIH

en su organismo las formas que disminuyen o

evitan el riesgo de transmitir la infeccion son:

® Tener practicas de sexo seguro es
decir; usar adecuadamente el condén
en todas las relaciones que impliquen
penetracion. Para el sexo oral se pue-
den usar condones con sabores.

®s Paracontactos de la boca con la vagina
o0 el ano se puede usar como proteccion
una cubierta de plastico que se adhiera
a la piel “'vinipel”.

® Evitar el intercambio de sangre que
puede ocurrir cuando se comparten
jeringas u objetos cortopunzantes, ma-
quinas de afeitar y cepillos de dientes.

. e . ] [ 4
GCuales son las Infecciones de Transmisién Sexual :.‘
(IT8) mas comunes

Las més conocidas son:

#y VIH/Sida.

fy Sifilis.

"1 Gonorrea.

# Infeccién Chlamydia.
Linfogranuloma venéreo.

é’C()mo se puede detectar una |nfecci6ncp
de Transmision Sexual, ITS

Algunas ITS no presentan sintomas. Para
detectarlas es necesario acudir al médico
y practicarse examenes de laboratorio.

Otras pueden manifestarse con los si-
guientes sintomas:
® Ardor al orinar.
®5 Flujos con olory color distinto al tradicional

®5 Chancro Blando.

®5 Condilomas e infeccién por papiloma virus.
#y Enfermedades pélvicas inflamatorias.
®y Herpes genital.

®y Hepatitis B.

®y Pediculosis.

#y Dolor abdominal.

®y Rasquifia e irritacion en los érganos
genitales.

#y Aparicién de granos, verrugas, am-
pollas o cambios no comunes en los
genitales.

Cuando una persona detecta algiin cambio

o irregularidad en los 6rganos genitales
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debe acudir al médico inmediatamente.
Las Hepatitis B y C son enfermedades de
alta mortalidad e inicialmente, después del

contagio son asintomaticas y los primeros
sintomas en aparecer no estan en el area
genital sino digestiva.

éCuéles son las conductas de riesgo para adquirirc?
Infecciones de Transmisi6n Sexual (ITS)

®y Tener relaciones sexuales penetrativas
orales, vaginales y anales, sin el uso
adecuado del condén.

!y Colocar los genitales sobre piel infectada.
Intercambio de ropa interior.

By Intercambio de sangre o fluidos como:
semen, fluidos vaginales.

2y Intercambio de agujas.

®y Tatuajes, piercing con implementos
infectados.

®5 Procedimientos odontolégicos y médi-
cos sin el instrumental debidamente
esterilizado.

é,Cémo dos personas sin ninguna infeccion se puedencp
transmitir el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana)

Es imposible que se transmitan el VIH
porque ninguno lo tiene. Para que una

infeccion se transmita debe pasar de una
persona portadora a otra.

éHag poblaciones méas vulnerables de a adquirir el VIH/Sidaa?

Los hombre y las mujeres jévenes son mas
vulnerables debido a la falta de informacién
sobre sexualidad y al no reconocimiento del
ejercicio de sus derechos sexuales y repro-
ductivos. Las mujeres de todas las edades
presentan, actualmente, un mayor riesgo

de adquirir el VIH/Sida, pues las creencias
sociales y los mitos sobre la sexualidad de
la mujer les impiden tener habilidades de
negociaciéon con su pareja para exigir el
condén o simplemente para decir NO.

épC(’)mo puede una persona saber si esté infectada por el VI C‘?

Realizandose la prueba de Elisa para VIH, que
consiste en tomar una muestra de sangre
y al cabo de una semana se le entrega el
resultado. Tenga en cuenta que un solo resul-
tado positivo no diagnostica la enfermedad y
requiere de una segunda prueba mas avan-
zada que se llama WESTERN BLOOD, la cual
es totalmente confirmatoria. Toda persona,
joveny adulta, puede practicarse la prueba de

VIH sin requerir ningln tipo de autorizacion
o0 remision médica. Debe tenerse en cuenta
que el sistema inmunoldgico puede demorar
hasta seis meses en mostrar la respuesta
(anticuerpos) que se miden en la prueba de
Elisa cuya presencia daria prueba positiva;
es decir si se ha tenido un contacto sexual
de riesgo la prueba se puede hacer positiva
s6lo hasta seis meses después.

d'DQué es el Virus del Papiloma Humano (VPH) C?

Son un grupo de virus que se trasmiten a
través de las relaciones sexuales sin uso
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del condén y que producen lesiones en la
piel y las mucosas. El VPH puede manifes-



tarse como condilomas o verrugas o como
lesiones planas en los genitales internos
y externos, el ano, la boca y la faringe.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

Algunos tipos de virus pueden producir
modificaciones en las células, llegando a
producir cancer de cuello uterino.

éC()mo se puede prevenir el Virus del Papiloma HumanoC?

Una forma eficaz de prevenir el VPH es
el uso correcto del condén en todas las
relaciones sexuales. Para las mujeres
la citologia es la forma mas efectiva de
detectarlo. En el hombre es efectiva la
revision del urélogo. El Virus del Papiloma

Humano (VPH) puede ser un factor des-
encadenante de cancer, pero detectado
a tiempo puede ser curado. Toda mujer
que haya tenido relaciones sexuales por
lo menos una vez, debe practicarse la
citologia vaginal.

éExis’re alguna vacuna para el Virus delc?
Papiloma Humano (VPH)

Si, en Colombia estén disponibles dos tipos
de vacuna contra el VPH, especificamente

Si el médico ha diagnosticado una infeccion
por el Virus del Papiloma Humano (VPH),
la mujer debe seguir cuidadosamente sus
indicaciones, entre las cuales se pueden
tener en cuenta:

®s Citologias peri6dicas.

® Examen colposcépico.

contra los tipos de virus mas relaciona-

dos con el cancer de cuello uterino.

®s Toma de biopsia cuando sea nece-

sario. Ly
®y Cauterizacién o quemadura de las

lesiones.

®y Aplicacién local de medicamentos.

®y Tratamiento a la pareja o parejas
sexuales.

é’Tener relaciones sexuales desde temprana edad :‘
puede ocasionar cancer de cuello uterino

Cuando las relaciones sexuales se inician a
temprana edad sin la proteccion del condén
pueden ser un factor de riesgo para que
la mujer desarrolle el Virus de Papiloma
Humano (VPH), que puede desencadenar
en cancer de cuello uterino. Lo anterior
debido a que el desarrollo fisico del apa-

rato reproductor femenino no ha logrado
la madurez y estd mas expuesto a adquirir
infecciones. Ademas, entre mas temprana
la edad de inicio de la relaciones sexuales
es mas probable que aumente el nimero
de parejas sexuales, incrementado asi el
riesgo de infecciones.

Cp \

éCuéI es el tratamiento cuando se detecta el VPH ¢

-
. |

| ]
é,Cuéles son los sintomas del cdncer del cuello uterino ;.

Generalmente es asintomatico en sus
fases iniciales, puede manifestarse con
flujos persistentes que no mejoran con el

tratamiento. Mas avanzado puede producir
sangrados genitales anormales, sangrado
con la relacién sexual y si compromete otros
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organos puede producir sintomas urinarios
o intestinales. La mayoria de las mujeres
pueden detectarlo a tiempo realizandose

una citologia vaginal por lo menos una vez
al afoy atendiendo los resultados de ésta,
acompafiada de una orientacién médica.

[ »
C':)Que es la gonorrea :.

Es una Infeccién de Transmisién Sexual
(ITS) conocida también como blenorragia,
ocasionada por la bacteria “‘'gonococo”’
Neisseria gonorrea. Las manifestaciones
externas son enrojecimiento del glande
(cabeza del pene) o de los labios mayores,
intensa piquifia e irritacion, secrecion de
color amarillenta-verdosa y de mal olor,

.

% Puede causar infertilidad, pues
*" la infeccién sube hacia los érga-
nos internos. En el caso de las
mujeres produce inflamacién y
obstruccién de las trompas o
abscesos (cimulos de pus)

en los ovarios. En el hombre
infecciones en la uretra,

Es una Infeccién de Transmisién Sexual
(ITS) producida por una bacteria llamada
treponema pallidum, que se encuentra en
la sangre, en lesiones de la piel y en las
mucosas de las personas infectadas. Los
sintomas aparecen en tres fases:

En la primera fase aparece una llaga
(chancro), generalmente no dolorosaenla
zona por la cual entré el microorganismo
(casi siempre en los genitales, ano o boca).
En la mayoria de los casos el chancro des-
aparece sin tratamiento al cabo de cuatro
6 seis semanas, lo cual no quiere decir que
la enfermedad haya desaparecido.

En la segunda fase, si no se ha reali-

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

| ] » .
Qué consecuencias produce la gonorrea ¢

ardor al orinar y molestia durante el acto
sexual.

Se detecta con mayor facilidad en los
hombres. En ciertas ocasiones puede
ser asintomatica en las mujeres, motivo
por el cual lleva un poco mas de tiempo
detectarla y darle tratamiento, por eso es
importante la visita al ginecélogo.

)

préstata, vesiculas seminales y el epididi-
mo. Si la persona o su pareja sienten algin
sintoma es importante acudir inmediata-
mente a un profesional de la salud para dar
tratamiento adecuado. Cuando una mujer
embarazada tiene gonorrea y su hijo nace
por via vaginal, corre el riesgo que el recién
nacido presente una infeccién en los ojos.

épQué es la sﬂ'ilisc?

zado el tratamiento adecuado, aparecen
ronchas rosaceas a menudo en las palmas
de las manos y en las plantas de los pies,
fiebre, dolor de garganta, pérdida del ca-
bello en zonas especificas, dolor de cabeza,
pérdida de apetito y peso. Es posible que
aparezcan alrededor del ano o los genita-
les unas llagas planas y hiimedas que son
altamente infecciosas.

En la tercera etapa, si no se ha tratado
la infeccién, no siempre se presentan sin-
tomas pero el microorganismo ataca otros
tejidos del cuerpo como la estructura 6sea,
el cerebro, la médula espinal y los vasos
sanguineos.
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(53 Qué son Iadillasc?

También conocidas como piojos del vello
pabico son insectos diminutos, de cuerpo
planoy sin alas, que viven en la piel y son
considerados una Infeccién de Transmisién
Sexual (ITS), aunque también se pueden
adquirir por usar camas, ropa, toallas
o0 bafios que han sido utilizados por una
persona infectada.

Las ladillas son de color marrén claro y
del tamafo de una cabeza de alfiler, se
alimentan de la sangre del cuerpo, pero
pueden vivir hasta 24 horas fuera de él.
Parecen costras pequefas a simple vista,
sus huevos pueden verse en forma de

puntos blancos pegados al vello. El periodo
de incubacién de los huevos es de seis a
ocho dias.

Es posible tener piojos pubicos sin tener
ningln sintoma. Cuando se tienen sinto-
mas, éstos habitualmente aparecen de
cinco dias a varias semanas después de
que la persona ha estado expuesta. Se
puede tener piquifia intensa cerca del
area genital. La rasquifia se debe a una
reaccion alérgica a las mordeduras. Los
piojos pubicos se diagnostican haciendo
un examen fisico del drea infectada y
requieren atencién médica.

é’En qué consiste el Herpes Geni’ralc?

Es una Infeccién de Transmision Sexual
(ITS) producida por dos tipos de virus.
Se transmite por contacto directo con las
areas afectadas durante las relaciones
sexuales sin proteccion del condén y
también al bebé durante el parto. Entre
tres y 14 dias después del contagio apa-
recen pequefas ampollas en los genitales

externos y alrededor de la boca o el ano.
Después de algunos dias las ampollas
se revientan y aparecen unas ulceras
diminutas. Pueden presentarse fiebres,
malestar general y dolor muscular. Estos
sintomas pueden desaparecer al cabo de
una semana pero la infeccién continua por
el resto de la vida.

7 Qué Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) :.
se transmiten sin tener relaciones sexuales

Todas las ITS se pueden trasmitir sin
tener relaciones sexuales penetrativas.
Por ejemplo, el VIH, la sifilis, la hepatitis
By C, se pueden transmitir por compartir
agujas con sangre infectada, de la madre
al hijo durante el embarazo, durante el
parto o en el proceso de lactancia. La
Clamidia se puede transmitir durante el

embarazo o en el momento del parto, la
Gonorreay el Virus del Papiloma Humano
se transmiten al bebé en el momento del
nacimiento por via vaginal. El piojo pabi-
co o ladilla y la tricomoniasis se pueden
adquirir por compartir toallas, prendas de
vestir y sdbanas que estén contaminadas.

» Qué Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) se ’rransmi-:;
. . e
ten cuando una persona tiene relaciones sexuales orales

Todas las ITS se puede transmitir en las
relaciones sexuales orales si no se toman

medidas de proteccién que eviten el inter-
cambio de fluidos, como el uso del condén.
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éEs malo pasarse el semen cuando se ha tenido ;.
una relaci6n sexual oral

No. El semen esta compuesto por tres
liquidos: el 95% es seminal, el 3% pros-
tatico y el 2% espermético y mantiene a
los espermatozoides a una temperatura
estable para que vivan. Cuando la persona

se toma el semen en la relacion sexual
éste es digerido por los acidos del esté-
mago. El riesgo esta en el intercambio de
semen infectado por alguna ITS incluido
el VIH/Sida.

P

* e pd ] [ [V .
Es més fécil contraer una infeccion cuando se tienen rela- ¢
ciones sexuales con personas que ejercen la prostitucion

No. Se puede contraer una Infeccién
de Transmisién Sexual (ITS) con una
persona que ejerza la prostitucion o
con cualquier otra persona, si no se

usa adecuadamente el condén. Las
personas vinculadas a la prostitucién
dejaron de ser considerados un grupo
de alto riesgo.

éQi tengo una cortada en el pene, puedec?
haber mayor riesgo de ITS

Si. Mientras haya una herida abierta hay
contacto directo de la Infeccién de Trans-

mision Sexual con la sangre, por lo tanto la
persona esta en riesgo de contagio.

7 8in condén, cémo puede la persona protegerse ;
. . L4 ‘
de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

No hay forma de protegerse adecuadamen-
te de las ITS sin usar el condén. Sin embar-
go, si la persona tiene total certeza de que
su pareja no tiene una ITS, ni relaciones
sexuales con otra u otras personas, pueden
llegar al acuerdo de no utilizar el condén.

Este tipo de acuerdos pueden poner en
riesgo la salud de las personas. Otra forma
de evitar las ITS sin usar conddn es tener
relaciones sexuales que no impliquen pene-
tracion e intercambio de liquidos corporales
como semen, sangre Y fluidos vaginales.

° . pd pd pd .
éMlenfras mas grueso el cond6n es més efectivo ;‘

No. La eficacia de los condones depende
de su uso adecuado y no de su grosor.
Existe una clase de condén denominada

| ]
C’,Como se usa adecuadamente el condon:p

resistente que se recomienda para las
relaciones sexuales anales.

Para utilizar correctamente el condén tenga en cuenta:

82 INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)
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#y Comprar condones de calidad y en
lugares confiables.

#y Revisar la fecha de vencimiento y que el
empaque se encuentre en buen estado.

#y No guardarlo en la billetera porque la
presion y el calor del cuerpo lo pueden
dafiar. Guérdelo en un lugar fresco y seco.

fx Al abrir el preservativo no utilizar obje-
tos que lo puedan romper como tijeras o
los dientes. Usar la yema de los dedos.

#y Sacar el condén del empaque con la
yema de los dedos y sujetarlo de la punta.

d'pPor qué los condones vienen con ;
punticos y sabores

Existen condones que son fabricados con
diferentes disefios como puntos, rayas, co-
lores, que pueden ayudar en la obtenci6n
del placer en los diferentes tipos de rela-

ST, -
N e

- M)
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"

#y Colocarlo sobre el pene erecto, soste-
niendo la puntay desenrollandolo hacia
la base del pene.

Cuando el hombre haya eyaculado, retirar
el pene sosteniendo firmemente el condén.
Retirar el preservativo desde la hase
hacia la punta del pene evitando entrar
en contacto con el semen.

Envolver el condén en papel higiénico y
arrojarlo en el cesto de la basura.
Utilizar un condén para cada relacién
sexual. No es reutilizable.

ciones sexuales. Hay condones de sabores
que pueden ser utilizados en relaciones
sexuales orales.

® . ~
6Exns’ren tamanos o tallas en los condones ;‘

La mayoria de preservativos estan dise-
fiados para encajar en cualquier pene de
tamafo promedio, es decir, entre 10 y 18
centimetros de largo. Sin embargo, algunos
hombres sienten que el conddn les aprieta

e incomoda disminuyéndoles el placer y
temiendo que se rompan. Existen condones
de talla XL en algunos paises de Europa
y Norteamérica, pero en Colombia no se
consiguen facilmente.

83



.
Profamilia
Joven

84

(;;Si un hombre se coloca dos condones C?
a la vez se protege mejor .

No, por el contrario hay mayor riesgo de que
se rompan o se deslicen los dos condones

Realmente existen muy pocas personas
alérgicas al latex, cuando esto sucede se
puede notar porque produce una reaccion
en su cuerpo como inflamacién, enroje-
cimiento, dificultad para respirar, entre
otras. Se puede identificar si una persona
es alérgica cuando ha estado en contacto

dDQUé se hace cuando una persona ;
es alérgica al condon

cuando se usan al tiempo, es suficiente usar
un condén de manera adecuada.

con cualquier elemento fabricado con este
material, como bombas de fiesta, guantes
de cocinay ha presentado estos sintomas.
Si la persona es alérgica puede usar
condones fabricados con otros materiales
como silicona o poliuretano.

° . 2
OES cierto que los condones producen cancer :‘

No. El cancer es producido por diferentes
causas, algunas de ellas pueden ser predis-
posicion hereditaria, infecciones por virus,
habitos y comportamientos que afectan la
salud (consumo de cigarrillo y de alcohol).

El condén es el método mas eficaz para
prevenir las ITS incluidos el VIH/Sida y
el Virus del Papiloma Humano (VPH), que
puede ser un factor desencadenante del
cancer de cuello uterino.

d..‘)EI condon es cien por ciento efecfivoc‘?

Su proteccion es del 93% utilizdndolo de
manera adecuada.

Falla cuando no se usa correctamente.

éEs verdad que el VIH se pasa C;)
por los poros del condén  *

No, el virus necesita un medio de transporte
como la sangre, el semen o el fluido vaginal
para pasar a través de él. Por tal motivo,

no es posible contagiarse a menos que el
condén se rompa, se deslice dentro de la
vagina o no se use correctamente.

éQué es la doble pro’recciénc?

Es protegerse al mismo tiempo de dos
situaciones de riesgo: los embarazos no
deseados y las Infecciones de Transmision
Sexual, incluido el VIH/Sida.

La doble proteccion se pone en practica

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

usando siempre el conddn en todas las
relaciones sexuales. Ademas, se pueden
usar como complemento otros métodos
anticonceptivos lo que da una efectividad
mayor en la prevencion de embarazos.
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dDAdemas del condén hay alguna proteccion adicional :.
en las relaciones sexuales anales

No, el condén es el Gnico método que mayor seguridad se sugiere la utilizacion
protege de las Infecciones de Transmision  de lubricantes a base de agua que no dafian
Sexual (ITS) en las relaciones anales. Para los condones.

C'-’C()mo protege el condén de las IT C?

Evitando el contacto directo de las secre-  sexual, estos quedaran aislados gracias al
ciones con los genitales, puesto que si se preservativo si fue usado adecuadamente.
tiene algln virus o bacteria de transmision

° 2, . . , O
épara qué sirve la consulta de ginecologia ¢

Permite prevenir y detectar posibles enfer- sexuales de la mujer. Se encarga del segui-
medades de los 6rganos reproductores y miento y cuidado del embarazo y el parto.

é’Qué hace el urélogoc?

La consulta de urologia permite prevenir  del hombre. Ademas es el especialista
y detectar posibles enfermedades de  del sistema urinario del hombre y de
los 6rganos reproductores y sexuales |3 mujer.

1 ]
Os Cuéles son los factores de riesgo ;
L] Pl Ve ‘
para adquirir el cancer de préstata

#y Antecedentes familiares (hermano, baterias o electrotipos.
padre, tio) del cancer de prostata. ®y ladietaalta engrasas puede aumentar
®y Exposicién a un quimico llamado cad- el riesgo.

mio que se encuentra en la soldadura,
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éQué es el varicocele ::J

Es la dilatacién de las venas que drenan
la sangre de los testiculos y se detecta
generalmente durante la adolescencia.
Esta afeccion puede alterar la calidad de
los espermatozoides y producir infertilidad
en el 25% de los hombres que lo padecen.

Generalmente no presenta sintomas, pero
en ocasiones se manifiesta con dolor inten-
so y sensacion de tensién y presién (célico
testicular) en los testiculos. El diagndstico
de esta enfermedad debe ser realizado
por un urélogo.

— )
GCuaIes son los problemas sexuales de las mujeres -

Los trastornos sexuales femeninos son:

1. Anorgasmia o dificultad para obtener
0rgasmos

2. Trastorno de excitaciéon —llamado an-
tes frigidez- que se caracteriza por la
ausencia de excitacion

3. Trastorno de bajo deseo cuando la
mujer no tiene apetito sexual o éste es
muy bajo

4. Dispareunia o dolor durante el coito,

5. Vaginismo que se identifica porque la

mujer impide la penetracién vaginal de

manera involuntaria
6. Aversién sexual o rechazo total a la

actividad sexual coital o no coital
Estos problemas sexuales deben presen-
tarse de manera recurrente y persistente
para que sean identificados como disfun-
ciones sexuales, ademas de que originan
malestar de la mujer que los padece y
problemas con la pareja.

° 2
éCuales son los problemas sexuales de los hombres ;‘

Los trastornos sexuales masculinos son:

1. Disfuncién eréctil — antes llamada
impotencia- que se caracteriza por la
imposibilidad o dificultad para iniciar
0 mantener una ereccién durante la
relacion sexual

2. Eyaculacién precoz cuando la eyacu-
lacién ocurre antes de la penetracion
0 en un tiempo menor de dos minutos
después de penetrar y esto origina in-
satisfaccion en el hombre y en su pareja

3. Trastorno del deseo bajo o falta de
apetito sexual

4. Eyaculacién retardada o ausente que

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

ocurre en el hombre que no presenta
eyaculacién durante la actividad sexual
0 ésta es muy demorada
5. Dispareunia o dolor durante la relacién
sexual o al eyacular
6. Aversion sexual o rechazo total a la
actividad sexual coital o no coital
Estos problemas sexuales deben presen-
tarse de manera recurrente y persistente
para que sean identificados como disfun-
ciones sexuales, ademas de que originan
malestar en el hombre que los padece y
problemas con la pareja.
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Violfneia

a violencia es todo acto que produzca dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico a una persona. Existen diferentes
tipos de violencia. Una situacién de violencia se presenta
cuando una persona impone su poder sobre otra u otras
en forma agresiva, vulnerando sus derechos. En algunas
sociedades se ha generado desigualdad en la relacién entre
hombres y mujeres, siendo estas dltimas, generalmente, las
mas vulneradas en sus derechos.
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éQué tipos de violencia existen §

Fisica: cuando una persona recibe dafio
en su cuerpo. Por ejemplo: a través de
golpes, patadas, empujones, fracturas,
mutila-ciones, disparos, torturas.

Psicoldgica o emocional: son todos
aquellos actos y expresiones que ofenden,
humillan, asustan, amenazan o atentan
contra la autoestima de la persona. Por
ejemplo: cuando se le dice a alguien indtil,
bruto, usted no sirve para nada, se le ame-
naza de muerte, se le impide salir ala calle,
visitar a la familia y tener amigos y amigas.

>,

Sexual: cuando una persona es obligada a
realizar actos sexuales que no desea. Por
ejemplo: tener relaciones sexuales que no
quiere, asi sea con la pareja, a ejercer la
prostitucion o la pornografia.
Econdmica: cuando a la persona se le
quita el dinero que gana, se le impide
gastarlo en beneficio suyo o de su familia,
0 se le niega el dinero para controlar su
independencia.

Todas estas forma de violencia son consi-
deradas delito y son sancionadas por la ley.

. yd 0 . . ofje
GComo afrontar la violencia intrafamiliar :.

Lo mas importante es reconocer y aceptar
que hay una situacién de violencia y mal-
trato, para poder buscar ayuda de profe-
sionales e instituciones especializadas.

Si la persona lo desea puede denunciar la
violencia en las Comisarias de Familia de

Hay que tener en cuenta que en Colombia
cuando una persona adulta tiene relacio-

cada localidad, en las estaciones de Policia
o0 en los Juzgados Promiscuos Municipales.
Es importante tener en cuenta que en
estos casos si los involucrados son nifios
0 nifas, es obligacién de cualquier persona
de la comunidad denunciar.

pasa cuando una persona adulta tiene relaciones ?
sexuales con una persona menor de 14 anos

nes sexuales con una persona menor de 14
afos es considerado como delito.

° pd .
LIDPor qué algunos hombres acosan a las mujeres :‘

No se podria asegurar que todos los hom-
bres acosan a las mujeres, ni que es una
actitud que sélo tienen los hombres, puesto
que hay mujeres que también acosan alos
hombres. El acoso es un comportamiento
donde una persona presiona a otra para

mantener relaciones o actos sexuales. Por
lo tanto, esta es una conducta que esta
dentro Ia violencia sexual. El acoso es un
acto agresivo que pretende tomar por la
fuerza a otra persona sin tener en cuenta
sus sentimientos y emociones.

7 8i la mujer va vestida "muy sexy", tiene ;
. Ve . . [ 3Vd ‘
mayor riesgo de ser victima de violacién

No, esto es totalmente falso. De manera
equivocada se ha considerado que el atuen-
do de la mujer provoca la violacién, ya que

VIOLENCIA

si “muestra demasiado’’ estd incitando.
La ropa sexy que una mujer usa tiene que
ver con la moda, los gustos personales y



su imagen, no esta relacionada con una
decisién que ella haya tomado de querer
tener 0 no una relacion sexual.

El agresor sexual estd motivado por un
deseo de ejercer poder sobre el cuerpo de
la victimay de ninguna manera es inducido

No. Este es un concepto propio de la socie-
dad machista que considera que el hombre
posee un impulso sexual “‘incontrolable”’.
Los hombres en su capacidad humana pue-

OES verdad que los hombres no pueden O

controlar sus impulsos sexuales

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

por el atuendo, imagen o actitudes de la
mujer. Por lo tanto, es un acto hostil y agre-
sivo que muchas veces ha sido planeado y
que va en contra de todos los derechos de
la persona abusada.

den decidir sobre sus impulsos sexuales y
su cuerpo a partir de una eleccién cons-
ciente, libre y responsable en el momento
de sus relaciones sexuales.

° pd . Vd . (] [V
6Cuales son los efectos psicolégicos de la violacién :‘

Cuando una persona es victima de violacién
puede presentar signos que evidencian la
gravedad de este tipo de situaciones, se
puede mostrar perturbada, ansiosa, miedo-
sa, con llanto frecuente y en algunos casos
no puede creer lo que ha sucedido. Muchas
expresan sentimientos de odio frente a la
persona agresora o pueden sentirse culpa-

bles y deprimidas por lo que ocurrio.

En otras personas no se hacen evidentes
estos sentimientos, lo que no quiere decir
que sea una situacién sin importancia ni
dolor para ellas. Por lo tanto, a todas las
personas victimas de violencia sexual se
les debe brindar la posibilidad de recibir
apoyo terapéutico.

éQué problemas sexuales puede presenfara?

una mujer abusada sexualmente

El abuso sexual puede originar problemas
de diversaindole en la vivencia sexual de
la victima, dependiendo de la edad en la
que ocurre el abuso, las caracteristicas
del abusador (si es un familiar o un ex-
trafio), del apoyo que reciba la persona
abusada, etc.

Se ha comprobado en aquellos casos en
que la victima de abuso sexual recibe una
ayuda profesional adecuada, ésta tiende

(.';) Cémo enfrentar la

El primer paso es reconocer que hay
violencia sexual, hecho que es un delito

apresentar menores problemas sexuales
que aquella mujer que se calla o no recibe
una intervencién pronta y efectiva.

Entre los problemas sexuales mas fre-
cuentes en las mujeres abusadas sexual-
mente encontramos: ausencia o bajo
deseo sexual, anorgasmia (dificultad
para tener orgasmos), trastorno de la
excitacion y dispareunia (dolor durante
la relacién sexual).

violencia sexua :.

y un problema de salud. La persona que
la padece debe acudir a un médico para
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que atienda las lesiones fisicas y para
que pueda prevenir un embarazo no
deseado y las Infecciones de Transmi-
sion Sexual (ITS). También debe acudir
a consulta de psicologia para manejar

los efectos emocionales derivados de
la violacion.

Silo desea, puede denunciar en institu-
ciones como la Policia o las Unidades de
Reaccion Inmediata de la Fiscalia (URI).

d'pCémo identificar que la hija es victima de abuso sexualc?

90

Es preciso aclarar que tanto hombres como
mujeres pueden ser victimas de abuso
sexual y cuando esta situacion se presenta
pueden manifestarse varios cambios en el
comportamiento de los hijos e hijas, por
ejemplo:

#y Bajo rendimiento escolar.

®y Temores.

®y Agresividad.

®5 Aislamiento.

®5 Pesadillas.

#3 Falta de apetito.

®y Depresion.

#s Simular una relacién sexual con otros
nifos o nifas.

Los nifios y nifias victimas de abuso sexual,

en ocasiones, tienen comportamientos en

los que involucran actividades sexuales

que no son propias de su edad. Esto es

una voz de alerta y podria ser un sintoma

de abuso sexual. Es preciso consultar con

un/a profesional.

’, Cuando se sospecha que un nino, niha o ;
adolescente, est4 siendo abusado sexualmente

La victima de abuso sexual infantil ex-
periemnta mdltiples cambios en su com-
portamiento y estado emocional o fisico
que permiten identificar que esta siendo
abusada.

Sefales en su comportamiento, como por
ejemplo, simular actos sexuales con su
mascota u otros nifios o nifias, o la mas-
turbacién recurrente, pueden ser sefiales
de abuso sexual. Asi mismo, el rechazo
persistente a quedarse con una persona
determinada, el escaparse de su casa, el
miedo a dormir solo, pesadillas o terrores

nocturnos, la regresién de conductas
infantiles (chuparse el dedo, orinarse en
la cama, etc), el bajo rendimiento esco-
lar, agresividad, intentos de suicidio o
consumo de sustancias sicoactivas, entre
otros, pueden ser indicios de que algo esta
ocurriendo en su entorno.

Muchas veces la primera sefal de abuso
sexual infantil la detecta el médico cuando,
en la consulta, descubre una infeccién de
transmision sexual o un desgarro en los
genitales del pequefio.

c"DQué es la Violencia Basada en Género VBGC?

La VBG incluye cualquier acto de maltrato
fisico, sexual, sicolégico y/o econémico
contra una persona por el hecho de ser
mujer, incluyendo actos de privacion de la
libertad, tanto en el ambito publico como

VIOLENCIA

privado. Las mujeres son victimas de
violencia basada en género debido a los
roles y caracteristicas que se le atribuyen
al ser mujer en las diferentes sociedades.
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Educacion
Séxnl

a educacién sexual es una propuesta educativa que debe
incluir todos los elementos de la sexualidad humana: el
cuerpo, los sentimientos, las emociones, las actitudes
y comportamientos, los valores sociales, el placer y los
derechos humanos asociados a la sexualidad. La edu-
cacion sexual debe ser universal, es decir llegar a todas
las personas; debe iniciarse en el hogar y la comunidad,
continuando en todos los niveles de la ensefianza aca-
démica y no académica; debe incluir informacion laica,
cientifica, libre de prejuicios, amigable y sensible a la
diversidad de las personas y, por lo tanto, no puede ser
Gnicamente basada en hechos biolégicos.
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('DCémo contestarle a mi hijo o hijaa? pr—
AL

las preguntas sobre sexualidad

Es importante hablar con la verdad. Los
padres y las madres o los adultos cuidado-
res deben reconocer que no tienen porqué
saber todas las respuestas en el campo
de la sexualidad. Si la persona no sabe
debe evitar inventar o mentir, es mejor
decir que no sabe pero que va a buscar

y que se va a informar
sobre el tema. Hay que
cumplir la promesa y
entregar la orientacion
correcta, lo que dara
credibilidad frente a los
y las menores.

k

(‘;pPor qué a los adolescentes los llaman "rebeldes" :‘

La adolescencia es una etapa crucial por-
que aparecen cambios fisicos, sicoldgicos
y sociales que preparan al ser humano
para que pase de la infancia a la adultez.
Esos cambios originan en los adolescentes
nuevas necesidades y pensamientos tales
como la blsqueda de pareja, la necesidad

de tener amigos y compartir con ellos y la
bldsqueda de autonomia o independencia
de los padres y otros adultos.

Es precisamente esa conformacion de
una nueva identidad lo que causa, muchas
veces, los conflictos y discusiones con los
mayores.

éCémo hablar a los hijos e hijas sobre formasc?
de protegerse

Se puede hablar con los hijos e hijas sobre
situaciones conocidas de otras perso-
nas, analizando programas, documentos
escritos, con una actitud de respeto

y aprendizaje frente a cada situacion,
preguntandoles a ellos qué informacion
tienen, qué piensan y cual es su opinién.

éEs malo que los hijos e hijas veanC?
desnudos a sus padres

No es malo siempre y cuando se maneje
como un acto natural y respetuoso frente
al cuerpo de todos y todas. Sin embargo,
los nifios y nifias deben decidir si quieren
observar a sus padres desnudos o no.
Durante el desarrollo de los nifios y nifias
los padres y madres van a detectar cuando
los pequefios no desean ver el cuerpo de
otras personas ni que les miren el suyo. No
necesariamente los nifios y nifias dicen no,

EDUCACION SEXUAL

pero pueden manifestarlo a través de ges-
tos y actitudes de molestia e incomodidad.
En algunas ocasiones actos que parecen
tan naturales y cotidianos como bafiarse
con los nifios y las nifias, o vestirlos, pue-
den convertirse en situaciones de abuso
sexual. Es preciso ensefiarles que tienen
derecho a decidir sobre su cuerpo y que
nadie puede tocarlos o verlos si ellos no
se sienten bien.
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| ] o~ o~
Es normal que un nifo o niha se masturbe frente a los :.
companeritos de clase, Qué se debe hacer

La masturbacién infantil ocurre en muchos
nifos y nifnas como parte de la explora-
cién y reconocimiento de sus cuerpos; se
considera una conducta normal y no debe
generar temores o angustias en los adul-

tos. Sin embargo, debe ensefarsele a los
pequefitos que algunas conductas deben
realizarse en privado, como por ejemplo,
orinar o defecar, limpiarse la nariz o fro-
tarse los genitales.

éC(’)mo enfrentar la masturbaciéon o autoestimulacion ;.
en los hijos e hijas

La masturbacién es la estimulacion
personal de los genitales para obtener
placer y es una vivencia natural del cuer-
po que puede ser practicada a cualquier
edad. Ante la masturbacidn los padres 'y

(}pPor

Porque fueron educados en una época
diferente en la que las relaciones sexuales
estaban limitadas al matrimonio y con fines
exclusivamente reproductivos. No tuvieron
la oportunidad de preguntar, hablar, infor-
marse adecuadamente y tener una vivencia
de la sexualidad en la que el placer y los
derechos sexuales y reproductivos son
fundamentales.

las madres deben tomar una actitud de
respeto, compresién y didlogo, donde
se sugiera esta practica de una manera
privada sin afectar la interaccién con
otras personas.

qué los padres no aceptan que los hijos ;.
e hijas tengan relaciones sexuales

Por lo anterior, muchos padres y madres
sienten miedo de un posible embarazo no
deseado, o tienen creencias como que “'la
mujer debe llegar virgen al matrimonio”’,
0 que “'si empieza con uno ya va estar con
uno y con otro”’. En otros casos padres y
madres sienten que sus hijos e hijas son
todavia nifios y no pueden tener relaciones
sexuales.

. rd
Qué hacer cuando usted se da cuenta de ;‘
que su hijo o hija tiene relaciones sexuales

Esta situacion puede generar diversas
reacciones entre los padres y madres como
mal genio, sentimientos de frustracion, de
traicién, incluso en ocasiones asumen una
actitud agresiva. Lo mas importante es
que puedan escuchar a sus hijos e hijas,

saber cdmo se sienten frente a la decisién
que tomaron y orientarlos sobre coémo se
pueden proteger. No es una situacion facil
para padres y madres, por esto si lo consi-
deran necesario deben buscar orientacion
y apoyo de personal especializado.
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éCémo hablar con los hijos e hijas sobrea?

la planificacién familiar

A través del didlogo y la confianza se
pueden tocar temas importantes para los
adolescentes, tales como la prevencién de
embarazos, el uso del conddn para evitar
infecciones y la toma de decisiones sobre
el inicio de las relaciones sexuales.

Charle animadamente con ellos tratando de
conocer sus opiniones, creencias y valores.
Apbyese en libros, peliculas o hechos de la
vida real y respete la vivencia sexual que
ellos escojan.

b rd . LX)
C'DComo evitar el embarazo en las hijas ;.

El embarazo es una situacion que se puede
prevenir no sélo en las hijas sino también
en los hijos. Existen varias causas que
conducen a un embarazo en las jovenes,
algunas de las mas frecuentes son:
®y Baja autoestima en las adolescentes.
® No uso de métodos anticonceptivos por
temor a que los padres se den cuenta
que estan teniendo relaciones sexuales.
#y Falta del respeto de padres y madres
hacia la intimidad y autonomia de sus
hijos e hijas, que se traduce en un in-
terés motivado por la sobreproteccion.

® Laviolencia al interior del hogar.
®5  Manejo inadecuado de informacién acer-
ca del uso de métodos anticonceptivos.
®y Falsas creencias sobre la maternidad y
la paternidad, pues consideran que es
facil y que a través de ella van a lograr
una relacion afectiva sélida y larga.
Si se quiere prevenir un embarazo es ne-
cesario reconocer que la sexualidad es una
dimension natural en todos los seres huma-
nos y por lo tanto los hijos e hijas también
tienen derecho a decidir iniciar y mantener
relaciones sexuales libres de riesgos.

éC()mo enfrentar el embarazo de una hija o hijo adolescen’rea?

Cuando una hija adolescente esta emba-
razada, en ocasiones, se presenta un con-
flicto familiar ya que la mayorfa de padres
y madres tienen diferentes expectativas
frente al futuro de sus hijos e hijas. Es
importante tener en cuenta que pese al

malestar que pueda causar esta noticia,
con golpes, humillaciones y otro tipo de
maltrato no se puede cambiar la situacion.
Es preferible buscar ayuda profesional de
tipo médico y psicoldgico para la adoles-
cente, para la pareja y para las familias.

b . (] . L34 .
éEs cierto o no que un hijo mejora una relacién de pareja :.

Esta es una creencia errada que aln
persiste en muchas personas, especial-
mente en las jévenes. Un hijo "no amarra
alapareja" ni resuelve magicamente los
problemas que esa pareja pueda tener.
Esto lleva a embarazos donde lo que
se desea es fortalecer un vinculo dete-
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riorado. Son hijos que realmente no son
deseados por si mismos, sino por crear
condiciones amafadas para "retener" al
otro que se quiere ir. En verdad, muchas
veces, al nacer el bebé aumentan los
conflictos y no es extrafio que se acabe
definitivamente la relacién.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEXUALIDAD

éCémo tener confianza con los padres ;.

Los y las jovenes tienen derechos sexua-
les y reproductivos, por lo tanto pueden
decidir qué quieren contarle a sus padres
y qué no, pues esto hace parte de su
derecho a la intimidad. La confianza es
un sentimiento mutuo donde la actitud
de los padres y madres juega un papel
importante. Si los padres y madres son

coercitivos, autoritarios, violentos y
no poseen cualidades para escuchar,
dificilmente la confianza podra darse y
expresarse.

El mejor consejo en este tipo de inquie-
tudes es buscar ayuda especializada con
un profesional que le genere confianza.
PROFAMILIA Joven es una alternativa.

éQué hacer cuando la familia esta en contra de la pareja ;.

Antes de juzgar es importante escuchar los
argumentos de la familia y que la familia
escuche los argumentos del joven o la
joven. A partir de esto tratar de llegar a
acuerdos que beneficien a la dos partes

y que se cumplan respetuosamente. Sin
embargo, hay casos que requieren la ayuda
o intervencion de una tercera persona que
debe ser un profesional con habilidades
para la conciliacién.

o >,
Cémo orientar a los alumnos cuando ¢
hay un noviazgo en el aula

Es importante reconocer que los y las ado-
lescentes estan viviendo cambios a nivel fi-
sico y emocional, el inicio de sus relaciones
sentimentales, incluidas las experiencias
de noviazgo, son parte de estos cambios.

Por eso, hay que conocer e informar a los
y las jévenes acerca de sus derechos y
las responsabilidades que implican en el
ambito pablico y privado con relacién a sus
expresiones de amor y/o afecto.

° Ve . LAVd .
éPor qué si los jovenes tienen tanta ;.
informacién se embarazan

La informacién sola no es suficiente para
prevenir el embarazo. Hay otros factores
de indole personal, familiar, social y cultu-
ral que pueden motivarlo e intervenir en la
toma de decisiones al momento de tener
relaciones sexuales sin proteccion.

El machismo, la idealizacién del amor, la

necesidad de huir de una situacién maltra-
tante, la bdsqueda de afecto, la curiosidad,
lainformacién errénea sobre los métodos
anticonceptivos, el embarazo, la materni-
dad y la paternidad, son algunos factores
que pueden llevar a una persona a ponerse
en riesgo de un embarazo.
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éEs verdad que la musica influye en la ;.
sexualidad de las personas

La mdsica, tanto el ritmo como las letras
de las canciones, tiene un alto poder de
persuasion, capaz de influir en el estado
de animo, las creencias, las actitudes y la
conducta del ser humano.

Los jovenes escuchan, probablemente,
mas musica que los adultos y por ello estan

mas expuestos a su influencia. Algunos
se sienten identificados con un estilo mu-
sical que simbolice la rebeldia contra los
adultos, o como una via de escape ante
sus conflictos con los padres o también
puede estimular sentimientos de felicidad
y bienestar.

éA qué edad se deben iniciar las relaciones sexuales :.

No existe una edad ideal para iniciar rela-
ciones sexuales, lo determina cada persona
de acuerdo con sus deseos, convicciones
y creencias. Lo importante es que tome la

EDUCACION SEXUAL

decision sin presiones, que esté informada
sobre las ventajas y los riesgos que puede
correr y que pueda decidir y acordar con la
pareja usar proteccion.



